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¢) Oznaczenie odpowiedzi nastgpuje przez zamazanie olowkiem 2B lub 3B calej powierzchni
prostokata wybranej przez Ciebie odpowiedzi. Pamigtaj, ze od poprawnosci zamazania pola w duzej
mierze zalezy poprawno$¢ odczytu podanej przez Ciebie odpowiedzi. Przyktady poprawnego
zamazywania pola mozesz zobaczy¢ powyzej.

d) Proponujemy, aby w czasie rozwigzywania testu najpierw zaznacza¢ odpowiedz delikatng kropka.
Gdy przekonasz sie, ze dobrze wybratas/es, zakreSlisz silmie cale pole. Jezelh chcesz zmienié
odpowiedz, wymaz gumkg owe wczesnie|sze zaznaczente 1 wprowadz nowg, zgodng ze swo)q wiedzg,
wiasciwg odpowiedz. Gdy upewnisz sie, ze karte z odpowiedziami wypelnitad/e$ poprawnie, zamaz
starannie prostokgty.

Niedopuszczalne jest zniszczenie karty, jej uszkodzenie (zalamanie, zagiecie) zarysowanie brzegu
karty, gdyz moze to by¢ przyczyna zlego jej odezytu.

e) Wybilera) zawsze tylko jedna odpowiedz. Zakresleme wigce) niz jedne] odpowiedzl powoduje jej
niezaliczenie.

f) Na caly egzamin masz 2 godziny 10 minut. Jezeli nie bedziesz traci¢ czasu na prézno, na pewno
zdazysz odpowiedziec.

g) Jezeli ukonczysz rozwigzywanie zadan wczesnie], mozesz odda¢ karte odpowiedzi
Przewodniczacemu Komisji 1 opusci¢ sale. Wraz z karta odpowiedzi zwracasz rowniez broszurke
z zadaniami, ktoéra jest drukiem scistego zarachowania.

h) Porozumiewanie si¢ z sgsiadami oraz korzystanie z jakichkolwick materiatéow pomocniczych pocigga
za sobg dyskwalifikacje 1 ocene niedostateczng z egzaminu,

Twoj zestaw zadan testowych zostal oznaczony jako WERSJA 1. W zwiazku z tym przypominamy Ci, ze
Twd) numer karty winien by¢ nieparzysty. Dla potwierdzenia tego, ze rozwigzujesz wersje | w wierszu 7
ornej czesci karty zakre$lono pole z eyfra 1. Prawidlowe zaznaczenie widaé na rysunku nizej
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Nr 1. U dzieci i mtodziezy siatka centylowa jest niezbedna w procesie diagnozy
w przypadku:

A. niepetnosprawnosci intelektualne,;.

B. autyzmu 1 autyzmu atypowego.

C. specyficznych zaburzen umiejetnosci szkolnych.
D. jadtowstretu psychicznego.

E. oceny poziomu rozwoju funkcji emocjonalnych.

Nr 2. U pietnastoletniej pacjentki z rozpoznaniem pierwszego epizodu schizo-
frenii lekarz prowadzgcy zadecydowat o witgczeniu risperidonu. Okres poéttrwania
lekow przeciwpsychotycznych u dzieci i mtodziezy jest:

A. dtuzszy niz u dorostych, dlatego docelowo nalezy zastosowac 1/2 dawki
stosowanej u dorostych.

B. dluzszy niz u dorostych, dlatego docelowo nalezy zastosowac 2/3 dawki
stosowanej u dorostych.

C. krotszy niz u dorostych, dawka docelowa powinna by¢ taka sama jak u
dorostych.

D. krotszy niz u dorostych, dawke leku mozemy zwiekszac do wartosci dwukrotnej
maksymalnej dla dorostych pod kontrolg poziomu prolaktyny.

E. ze wzgledu na brak rejestracji w tym wskazaniu w tej grupie wiekowe;
risperidon jest bezwzglednie przeciwwskazany u opisywanej pacjentki.

Nr 3. Osiemnastoletni pacjent, uczen lll klasy gimnazjum, zostat skierowany do
psychiatry na badanie sgdowo-psychiatryczne w trakcie toczgcego sie przeciwko
niemu postepowania sgdowego, w ktorym jest podejrzany o dokonanie pobicia ze
skutkiem smiertelnym. W trakcie badania psychiatrycznego pacjent przyznat sie
do zarzucanego mu czynu. Aktualnie zaprzecza impulsom | zamiarom
agresywnym. Nalezy w takie] sytuacii:

A. odnotowac informacje, ze pacjent potwierdza, ze dokonat pobicia ze skutkiem
smiertelnym w dokumentacji medycznej i umiesci¢ w opinii sgdowo-
psychiatryczne.

B. odnotowac informacje, ze pacjent potwierdza, ze dokonat pobicia ze skutkiem
smiertelnym w dokumentacji medycznej, nie umieszczac w opinii, zawiadomic
Policje lub Prokurature.

C. odnotowac informacje, ze pacjent potwierdza, ze dokonat pobicia ze skutkiem
smiertelnym w dokumentacji medycznej, umiescic w opinii oraz zawiadomic
Policje lub Prokurature.

D. odnotowac informacje, ze pacjent potwierdza, ze dokonat pobicia ze skutkiem
Smiertelnym w dokumentacji medycznej, ale nie umieszczac w opinii ani nie
zawiadamiac zadnych stuzb.

E. nie odnotowywac tej informacji ani w dokumentacji medycznej, ani w opinii

sgdowo-psychiatryczne,.
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Nr 4. Trzynastoletnia dziewczynka zostata przyprowadzona do psychologa przez
rodzicow z powodu zgtaszanych przez dziecko dolegliwosci. Rodzice dostarczyli
rowniez opinie dotyczgcg funkcjonowania pacjentki w szkole, opracowang przez
wychowawce dziecka. Szkota ocenia dziecko jako dosc niesmiate, generalnie
jednak nauczyciele nie zauwazyli nieprawidtowosci w funkcjonowaniu dziewczyn-
ki. Taka sytuacja jest najbardziej prawdopodobna w przypadku tagodnie lub
umiarkowanie nasilonych objawow:

A. zaburzen hiperkinetycznych, z przewagg objawdw nadruchliwosci.
B. epizodu depresyjnego.

C. epizodu maniakalnego.

D. specyficznych zaburzen czytania.

E. zaburzen zachowania z nieprawidiowym procesem socjalizacji.

Nr 5. Do lekéw wplywajacych przede wszystkim na czynno$é kanatdéw jonowych
nie nalezy:
A. buspiron. D. lorazepam.

B. gabapentyna. E. karbamazepina.
C. kwas walproinowy.

Nr 6. U pietnastolatki rozpoznano zaburzenia obsesyjno-kompulsywne i jako
element kompleksowego programu terapeutycznego witgczono fluwoksamine

w dawce 50 mg/dobe. Wizyta kontrolna odbyia sie po 4 tygodniach. Nasilenie
objawow utrzymuje sie na tym samym poziomie, pacjentka nie odczuwa poprawy.
Lek toleruje dobrze, zaprzecza objawom wytworczym, zaprzecza myslom
samobojczym. W takiej sytuacji nalezy:

A. przeprowadziC psychoedukacje i1 zaleci¢ wizyte kontrolng za kolejne 4 tygodnie.

B. zwiekszy¢ dawke fluwoksaminy.

C. odstawic fluwoskamine i witgczyc inny lek z grupy selektywnych inhibitorow
wychwytu zwrotnego serotoniny.

D. odstawi¢ fluwoksamine i zastosowac klomipramine.

E. do stosowanego leczenia dotgczyc€ lek przeciwpsychotyczny drugiej generacji.

Nr 7. Na wydziale psychologii Uniwersytetu im. Sierotki Marysi opracowano Test
Inteligencji dla Krasnoludkdéw. Test zostat wystandaryzowany. Dla Testu Inteli-
gencji dla Krasnoludkéw mediana i srednia wynoszg 40, a odchylenie standar-
dowe 5. Krasnoludek Antoni uzyskat w tym tescie wynik 24. Oznacza to, ze:

. krasnoludek Antoni ma iloraz inteligencji powyzej przecietnej.

. lloraz inteligencji Krasnoludka Antoniego miesci sie w okolicach przecietnej.

. krasnoludka Antoniego cechuje niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu
lekkim.

. Krasnoludka Antoniego cechuje niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu
umiarkowanym.

. krasnoludka Antoniego cechuje niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu

znacznym.
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Nr 8. W leczeniu schizofrenii haloperidol stosuje sie w dawkach:

A. 5-10 mg, max 15 mg.

B. 7,5-12,5 mg, max 17,5 mg.
C. 10-15 mg, max 30 mg.

D. 15-20 mg, max 40 mg.

E. 20-40 mg, max 50 mg.

Nr 9. Przyjecie do szpitala psychiatrycznego osoby chorej psychicznie lub osoby
uposledzonej umystowo niezdolnej do wyrazenia zgody lub stosunku do przyjecia
do szpitala psychiatrycznego i leczenia nastepuje:

A. po uzyskaniu zgody opiekuna prawnego.

B. po uzyskaniu zgody sadu opiekunczego wtasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania tej osoby.

C. po uzyskaniu zgody sgdu opiekunczego wlasciwego ze wzgledu na miejsce
szpitala psychiatrycznego.

D. po uzyskaniu zgody pacjenta.

E. zgody ww. nie sg potrzebne, jesli pacjent kwalifikuje sie do hospitalizacji w
trybie art. 22 UoOZP.

Nr 10. Osoba moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego bez zgody, gdy:

A. wystepuja u niej zaburzenia psychiczne.

B. jest chora psychicznie a jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z
powodu tej choroby zagraza bezposrednio wiasnemu zdrowiu.

C. jest chora psychicznie a jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z
powodu tej choroby zagraza bezposrednio zyciu lub zdrowiu innych osob.

D. w sposob gwattowny niszczy | uszkadza przedmioty znajdujace sie w jej
otoczeniu.

E. wystepujg wszystkie wymienione.

Nr 11. Pacjent lat 28, u ktérego zdiagnozowano ostatnio schizofrenie ma BMI 30.
Trojglicerydy catkowite na czczo wynosity 220 mg/dL, a glukoza na czczo
wynosita 114 mg/dL. Ktory z ponizszych neuroleptykow najmnie] niekorzystnie
wptynie na profil metaboliczny pacjenta?

A. olanzapina.
B. kwetiapina.
C. klozapina.
D. risperidon.
E. lurazydon.

Nr 12. W przypadku uporczywych (utrwalonych) zaburzen urojeniowych
wystepujg usystematyzowane urojenia utrzymujace sie przez co najmniej:

A. 1 miesigc. B. 2 miesigce. C. 3 miesigce. D. 6 miesiecy. E. 12 miesiecy.
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Nr 13. Pacjentka 44-letnia z rozpoznaniem schizofrenii i przebytg depresjg po-
psychotyczng rozwineta pozne dyskinezy po przyjmowaniu haloperidolu w dawce
15 mg/dobe przez ostatnie dwa lata. Jaka jest najbardzie] optymalna opcja
leczenia farmakologicznego poznych dyskinez w tym przypadku?

A. amantadyna. B. benztropina. C. diazepam. D. donepezil. E. rezerpina.

Nr 14. Pamiec, ktérg mozna uwazac za wstepng faze spostrzegania to pamiec:

A. operacyjna.
B. krotkotrwata.
C. sensoryczna.
D. dlugotrwata.
E. ekmnezyjna.

Nr 15. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace centralnej mielinozy mostu:

A. jest typowa dla wieloletniego uzaleznienia od alkoholu.

B. najczesciej wystepuje u 0sob ze stwardnieniem rozsianym.

C. jest powiktaniem wieloletniego uzaleznienia od kannabinoidow.

D. jest zespotem jatrogennym zwigzanym ze zbyt szybkim wyréwnywaniem
hiponatremii.

E. leczenie jest objawowe, a rokowania pomysine.

Nr 16. Do lekdéw powodujacych wzrost stezenia kwasu walproinowego
nie nalezy:

A. diazepam. D. fluoksetyna.

B. cymetydyna. E. haloperydol.

C. kwas acetylosalicylowy.

Nr 17. Ktére z neuroleptykéw nie nalezg do pochodnych dibenzodiazepiny?
1) klozapina;
) kwetiapina;
) aripiprazol;
) sertindol;
5) olanzapina.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,5. B. 3,4. C.1.2. D. tylko 1. E.25

2
3
4
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Nr 18. Wskaz konsekwencje, jakie niesie ze sobg nieleczona depresja
przedporodowa:
1) stabe zaangazowanie matki;
2) wolniejszy przyrost masy ciata dziecka;
3) autyzm dzieciecy;
4) nizszy iloraz inteligencji u dzieci;
5) wieksze ryzyko przedwczesnego porodu.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,3. B. 2,3. C.45. D. 1,2,5. E.1,2/4.

Nr 19. Lek, ktérego stosowania nalezy unika¢ jednoczes$nie w okresie cigzy
| kKarmienia piersig, ze wzgledu na znaczne ryzyko powiktan u ptodu i dziecka to:

A. kwas walproinowy.
B. paroksetyna.

C. hydroksyzyna.

D. karbamazepina.

E. zolpidem.

Nr 20. Dysmorfognozja polega na:

A. wrazeniu znieksztatcenia ciata.

B. wrazeniu posiadania ciata innej osoby.

C. braku mozliwosci nazwania konkretnej czesci ciata.
D. poczuciu utraty kontroli nad wtasnym ciatem.

E. niezdolnosci do rozpoznawania twarzy znanych osob.

Nr 21. Dla ktérego z ponizszych zaburzen charakterystyczne sg halucynacije
wzrokowe?

A. zespotu Kluvera-Bucy'ego.

B. zespotu Adamsa-Victora-Mancalla.
C. zespotu Lhermitte’a.

D. zespotu Milnera.

E. zespotu Capgrasa.

Nr 22. Szlak taczacy srodkowe jgdro szwu z przodomozgowiem odpowiada za:

A. procesy pamieciowe.

B. modulacje leku.

C. procesy uczenia.

D. regulacje uktadu nagrody.

E. procesy pobudzenia i czuwania.

c<Cin
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Nr 23. Do otepien podkorowych naleza:
1) otepienie z ciatami Lewy'ego;
2) otepienie naczyniopochodne;
3) choroba Parkinsona;
4) choroba Creutzfelda-Jakoba;
5) choroba Wilsona.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B. 2,3. C. 3,4. D. 4,5. E. 3,5

Nr 24. Do czynnikow zmniejszajgcych ryzyko rozwoju choroby Alzheimera
nie nalezy:

A. wyzsze wyksztatcenie.

B. stosowanie niesteroidowych lekow zapalnych.

C. stosowanie witaminy E.

D. wystepowanie izoformy apolipoproteiny E e4.

E. stosowanie statyn.

Nr 25. W amnezji psychogennej charakterystyczne sa:
1) utrata poczucia wtasnej tozsamosci;
) brak zdolnosci zapamietywania;
) niepamiec selektywna;
) zmiany nasilenia zaburzen pamieci wzgledem czasu;
5) rzadko wystepuje obnizenie nastroju i lek.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 12 B. 3,4. C.1,3. D. 2,4,5. E. 1,5

Nr 26. Szybkos¢ eliminacji alkoholu z organizmu wynosi:

A. 0,1 promila na godzine.
B. 0,2 promila na godzine.
C. 0,3 promila na godzine.
D. 0,4 promila na godzine.
E. 0,5 promila na godzine.

Nr 27. Do wigzki B zaburzen osobowosci wg DSM-5 naleza:

A. antyspoteczne i histrioniczne zaburzenia osobowosci.

B. obsesyjno-kompulsyjne | narcystyczne zaburzenia osobowosci.

C. unikowe zaburzenia osobowosci i zaburzenia osobowosci typu borderline.
D. zalezne i schizotypowe zaburzenia osobowosci.

E. paranoiczne i schizoidalne zaburzenia osobowosci.

Nr 28. Forma fetyszyzmu polegajgca na zainteresowaniu seksualnymi czesciami
ciata innej osoby to:

A. skoptofilia. B. partializm. C. satyryzm. D. ozolagnia. E. akrotomofilia.

c<Cin
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Nr 29. Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczace wytrysku przedwczesnego:

A. jest zjawiskiem normalnym u mtodych mezczyzn, podczas ich pierwszych
kontaktow seksualnych.

B. jest to wystepowanie wytrysku przed rozpoczeciem stosunku lub natychmiast
PO.

C. jest to wystepowanie wytrysku do 15 sekund po rozpoczeciu penetracii.

D. problem nie powstaje w nastepstwie przedtuzonego powstrzymania aktywnosci
seksualnej.

E. wystepuje u 5% mezczyzn leczonych z powodu zaburzen seksualnych.

Nr 30. Przedniej czesci zakretu obreczy moézgu przypisuje sie funkcje:

A. uczestniczenia w procesach kontroli zachowania.

B. udziatu w percepciji, kontroli i nadawaniu znaczenia emocjom.

C. ogniskowania uwagi oraz inicjacji | kontroli odpowiedzi na bodzce.

D. planowania i formutowania celow.

E. pamieci operacyjnej, myslenia abstrakcyjnego, organizacji informaciji.

Nr 31. Do konsekwencji uszkodzenia ptatéw ciemieniowych nie zalicza sie:
A. adynamii. B. agrafii. C. anomii. D. anozognozji. E. anozodiaforii.

Nr 32. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce pamieci semantycznej:

. to rodzaj pamieci krotkotrwate.
. dotyczy zapamietywania wydarzen zyciowych w powigzaniu z miejscem
| czasem ich zaistnienia.
. zawiera informacje na temat sposobu wykonywania pewnych czynnosci
w doktadnie okreslonym kontekscie sytuacyjnym.
. umozliwia pamietanie | organizowanie informacji o otaczajgcym nas swiecie.
. ma charakter utajony, niejawny.

mo O 0rx

Nr 33. Testy MAST i Cage sg pomocne przy diagnozowaniu:

A. uzaleznien behawioralnych.

B. zaburzen lekowych uogolnionych.

C. uzaleznienia od alkoholu.

D. hipomanii.

E. fagodnych zaburzen proceséw poznawczych.

Nr 34. Wedtug klasyfikacji ICD-10 do kryteridow diagnostycznych zaburzen
schizotypowych nie naleza:
A. myslenie magiczne.
B. podejrzliwosc i nastawienie urojeniowe.
C. niedostosowany afekt.
D. stereotypowe myslenie.
E. charakterystyczne objawy wystepujgce w sposob ciggty lub powtarzajgcy sie
przez minimum 6 miesiecy. CChl
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Nr 35. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace ostrych i przemijajgcych
zaburzen psychotycznych:

A. okres od pierwszego pojawienia sie jakiegokolwiek z objawow psychotycznych
do petnego rozwiniecia sie zaburzenia nie powinien przekraczac miesigca.

B. ciggte, umiarkowane | w zasadzie niezmieniajgce sie uzywanie alkoholu w
ilosciach albo z czestoscig, do ktorych dana osoba jest przyzwyczajona, nie
wyklucza postawienia tego rozpoznania.

C. poczatek zaburzenia zawsze jest zwigzany z ostrym stresem.

D. nie jest rozpoznawany u kobiet w okresie okotoporodowym.

E. w zaburzeniu tym mogg wystepowac¢ dowody na poditoze organiczne.

Nr 36. W przypadku wystgpienia ztosliwego zespotu neuroleptycznego:

A. nie nalezy podawac lekéw dziatajgcych dopaminergicznie.

B. nie mozna stosowac¢ amantadyny.

C. nalezy unikac¢ podawania lorazepamu.

D. nie powinno sie stosowac lekow cholinolitycznych.

E. w przypadku objawdéw psychozy powinno utrzymac sie dawke stosowanego
leku przeciwpsychotycznego.

Nr 37. W sytuacji gdy przymus bezposredni ma by¢ zastosowany przez
ratownika w trakcie transportu medycznego, jego zastosowanie polega na:

A. przytrzymaniu i unieruchomieniu.

B. przymusowym podaniu leku.

C. przytrzymaniu i przymusowym podaniu leku.

D. unieruchomieniu i przymusowym podaniu leku.

E. nie ma mozliwosci zastosowania przymusu bezposredniego przez ratownika
medycznego.

Nr 38. Do cech epizodu depresyjnego wskazujgcych na mozliwosé depresii
w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej nalezy/a:

A. mata liczba epizodow chorobowych.

B. krotkotrwate epizody zakonczone gwattowng poprawa.
C. brak obecnych objawdw psychotycznych.

D. poczatek choroby w czwartej dekadzie zycia.

E. hiposomnia z hipofagia.

Nr 39. Dodanie do SSRI ktérego z lekéw moze zmniejszaé¢ zaburzenia
seksualne zwigzane ze stosowaniem SSRI?

A. mianseryna.
B. reboksetyna.
C. wortioksetyna.
D. klomipramina.
E. arypiprazol.

c<Cin
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Nr 40. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce esketaminy:
1) jest selektywnym, niekonkurencyjnym antagonistg receptora NMDA;
2) Jest nieselektywnym, niekonkurencyjnym antagonistg receptora NMDA,;
3) powoduje przejsciowy wzrost uwalniania glutaminianu;
4) prowadzi do zmniejszenia stymulaciji receptora AMPAR;
5) przywraca neurotransmisje dopaminergiczng w osrodkach nagrody.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3,4,5. B. 4,5. C. 1,3,4. D. 2,3,5. E. 1,4

Nr 41. Metoda potencjalizacji leczenia przeciwdepresyjnego nie jest:

A. lamotrygina.

B. olanzapina.

C. kwetiapina.

D. arypiprazol.

E. kwasy ttuszczowe omega 3.

Nr 42. Osoba, ktéra wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego
nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozli-
woscl korzystania z opieki innych osob oraz potrzebuje state| opieki | pielegnac,
lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢ za jej zgodg przyjeta do domu
pomocy spotecznej, w mysl ktérego artykutu Ustawy o Ochronie Zdrowia
Psychicznego?

A. Art. 22.2.  B. Art. 29. C. Art. 38. D. Art. 39. E. Art. 41.

Nr 43. Kryterium czasowe rozpoznania transseksualizmu wedtug ICD-10 to:

A. okres co najmniej 6 miesiecy.

B. okres co najmniej 1 roku.

C. okres co najmniej 2 lat.

D. okres co najmniej 5 lat.

E. Zadne z powyzszych - nie ma Kryterium czasowego.

Nr 44. Dewiacjg seksualna, ktéra rownie czesto wystepuje u kobiet, jak i u
mezczyzn jest:

A. transwestytyzm fetyszystyczny. D. ekshibicjonizm.
B. masochizm. E. fetyszyzm.
C. skoptofilia.

Nr 45. Hebefilia:

A. okresla stosunki ptciowe z dzieémi do 7.-8. r.z.

B. okresla stosunki ptciowe z dziecmi w wieku 11-14 lat, ktore osiggnety juz
dojrzatosc piciowa.

C. okresla stosunki ptciowe z dzie¢mi o pici zenskie;.

D. okresla gromadzenie pornografii dzieciece,j.

E. jest synonimem pedofilii.
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Nr 46. Zaburzenia somatyzacyjne i konwersyjne nalezy réznicowaé przede
wszystkim z osobowoscig:

A. zalezna.

B. lekliwa.

C. histrionicznag.

D. anankastyczna.

E. chwiejng emocjonalnie.

Nr 47. Przy stosowaniu, ktérego z preparatow wystepuje najwieksze ryzyko dla
dziecka podczas karmienia piersig?

A. kwetiapiny. D. sertindolu.
B. sulpirydu. E. arypiprazolu.
C. haloperidolu.

Nr 48. Skutecznosci, ktdrego z ponizszych preparatéw nie zmniejsza
spozywanie ttustych positkow?

A. sildenafil.

B. verdenafil.

C. tadalafil.

D. avanafil.

E. tluste positki wptywajg na skutecznosc¢ wszystkich powyzszych.

Nr 49. Stosowanie, ktérego z ponizszych preparatéw zwigzane jest z
najmniejszym ryzykiem wywotania dysfunkcji seksualnych?

A. amisulpryd. D. karbamazepina.
B. citalopram. E. lamotrygina.
C. fluoksetyna.

Nr 50. Do dyssomni nie nalezy:

A. narkolepsija.

B. somnambulizm.

C. zespot niespokojnych nog.
D. upojenie przysenne.

E. zespot Kleinego-Levina.

Nr 51. Najwiekszym ryzykiem $mierci sposrod wszystkich zaburzen
psychicznych charakteryzuje sie:

A. choroba afektywna dwubiegunowa.

B. osobowos¢ dysocjacyjna.

C. schizofrenia.

D. jadtowstret psychiczny.

E. zespot nadpobudliwosci ruchowej z deficytem uwagi.
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Nr 52. Kryterium czasowe rozpoznania neurastenii wedlug ICD-10 to okres co
najmniej:
A. 1 miesigca. B. 3 miesiecy. C. 6 miesiecy. D. 1 roku. E. 2 |at.

Nr 53. W ktorym z zespotéw uwarunkowanych kulturowo wystepuje obawa przed
cofnieciem sie penisa do brzucha?

A. Hwa-byung. B. Koro.  C. Latah. D. Piblokto. E. Windigo.

Nr 54. Ktére z zaburzen dysocjacyjnych najtrafniej opisuje nastepujgce zacho-
wanie pacjent ,zamiera” — nie ma z nim kontaktu, nie reaguje na bodzce, nie
rusza sie, nie odzywa — zazwyczaj w odpowiedzi na silne bodzce emocjonalne?
Obrazowym przyktadem jest sformutowanie ,,skamieniat z bolu”.

A. stupor dysocjacyjny.

B. fuga dysocjacyjna.

C. dysocjacyjne zaburzenia ruchu.

D. zespo6t Gansera.

E. dysocjacyjne znieczulenie 1 utrata czucia zmystowego.

Nr 55. Do najwazniejszych cech klinicznych PTSD nie nalezy/nie naleza:

A. wystepowanie zaburzen po przerwie od zadziatania stresora.
B. uporczywe przezywanie zdarzenia traumatycznego.

C. unikanie bodzcow mogagcych przypomniec uraz.

D. nadmierna pobudliwos¢ wegetatywna.

E. zachowania spefniajgce kryteria hipomanii.

Nr 56. Specyficzny lek przed zawarciem zwigzku matzenskiego to:
A. kaligynefobia. B. gamofobia. C. seksofobia. D. nekrofobia. E. gynefobia.

Nr 57. Ktéra z nizej wymienionych substancji jest antagonista receptoréw D2,
5-HT2A, 5-HT7 1 ma do nich wysokie powinowactwo?

A. kariprazyna. B. arypiprazol. C. lurazidon. D. sertindol.  E. asenapina.

Nr 58. Najmniejsze ryzyko metaboliczne zwigzane jest ze stosowaniem, ktérego
z wymienionych lekow?

A. kariprazyna. B. poliperydon. C. kwetiapina. D. sartindol.  E. olanzapina.

Nr 59. Ktéry ze szlakow dopaminergicznych reguluje procesy motywacji, nagrody

| uwagi?
A. szlak nigrostriatalny. D. szlak guzkowo-lejkowy.
B. szlak mezolimbiczny. E. szlak wzgorzowy.

C. szlak mezokortykalny.
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Nr 60. Zmiana percepciji otaczajgcej rzeczywistosci, ktéra wydaje sie nierealna,
dziwna, obca to:

A. depersonalizacja.

B. prozopagnozja.

C. agnozja apercepcyjna.
D. derealizacja.

E. synestezja.

Nr 61. Do pseudomnezji naleza:

A. omamy pamieci i konfabulacje.
B. omamy pamieci i iluzje pamieci.
C. konfabulacje | kryptomnezje.

D. ekmnezje i kryptomnezje.

E. konfabulacje | ekmnezje.

Nr 62. Dla urojen paranoicznych charakterystyczne jest wysycenie emocjonalne:

1) paratymiczne.

2) atymiczne.

3) syntymiczne.

4) katatymiczne.

5) hipertymia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. 3,4,5. C. tylko 3. D. 2,3. E. 1,2,3,4

Nr 63. Pilotaz Centrum Zdrowia Psychicznego zaktada, ze w Zakres Centrum
Zdrowia Psychicznego wchodza:

1) oddziat dzienny;

2) oddziat catodobowy;

3) Poradnia Zdrowia Psychicznego;

4) punkt zgtoszeniowo-koordynacyjny;

5) Zespot Leczenia Srodowiskowego.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.234.  B.1234. C.245 D.125.  E.wszystkie wymienione.

Nr 64. Do testow projekcyjnych nalezy:

A. Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowosci.
B. Test Matryc Ravena.

C. kwestionariusz osobowos$ci nerwicowe;.

D. Test Apercepcji Tematyczne] Murraya.

E. Test Mongomery-Asberg.

Nr 65. Najdtuzszy mozliwy okres wykrycia po ostatnim zazyciu substancji
psychoaktywnej wystepuje w przypadku:
A. amfetaminy. B. benzodiazepin. C. kokainy. D. opiatow. E. kanabinali
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Nr 66. Najmniejsze ryzyko metaboliczne wystepuje u chorych przyjmujgcych:

A. olanzapine.
B. risperidon.
C. amisulpryd.
D. lurazidon.
E. paliperidol.

Nr 67. Strukturg zaangazowang w pamie¢ emocjonalng jest:

A. mézdzek.

B. hipokamp.

C. kora wokot bruzdy bocznej.
D. jadro ogoniaste.

E. ciato migdatowate.

Nr 68. Do catosciowych zaburzen rozwoju nie nalezy:

A. zespot Retta.

B. autyzm atypowy.

C. dzieciece zaburzenia dezintegracyjne.

D. zaburzenia ekspresji mowy.

E. zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszgcym uposledzeniem umystowym
| ruchami stereotypowymi.

Nr 69. W przypadku obrazu klinicznego i leczenia zaburzen depresyjnych
u dzieci | mtodziezy prawdziwe sg nastepujgce stwierdzenia:

1) czas trwania zaburzen depresyjnych u pacjentow w wieku rozwojowym
rozni sie istotnie od czasu trwania tych zaburzen u oséb dorostych;

2) dla dzieci, w porownaniu do nastolatkow i oséb dorostych gléwnym
nastrojem jest nastrdj drazliwy, a nie depresyjny;

3) objawy depresji psychotycznej pojawiajg sie czescie] w grupie osob
dorastajgcych i sg nieprawidtowo rozpoznawane jako schizofrenia;

4) leczenie depresji u dzieci i nastolatkow nalezy prowadziC przy wykorzys-
taniu wytgcznie oddziatywan psychoterapeutycznych i psychoedukaci
rodzin:

5) poczucie winy i sktonnos¢ do planowania samobojstwa u dzieci
z depresjg sg zjawiskiem rzadszym niz w grupie mtodziezy.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,24. B. 1,3,4. C. 23,5. D. 2,4,5. E. 3,4,5.

Nr 70. Stereotypie ruchowe, to powtarzajgce sie, celowe, czesto rytmiczne

| niefunkcjonalne ruchy, zaburzajgce prawidtowg aktywnosc lub prowadzgce do
urazow fizycznych. Rozpoznawane sg zwykle w dziecinstwie, a ich czas trwania
Wynosi co najmniej:

A. 1 miesigc. B. 2 miesigce. C. 3 miesigce. D. 6 miesiecy. E. 12 miesiecv.
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Nr 71. Znaczna i utrwalona obawa przed sytuacjami zwigzanymi z ekspozycjg na
ocene innych 0sob w sytuacjach spotecznych, w ktorych dochodzi do interakcii
miedzyludzkich mogacych doprowadzi¢ do wystapienia kompromitujgcego dang
osobe zachowania, to charakterystyka kliniczna:

A. agorafobii.

B. fobii spoteczne.

C. osobowosci unikajgce;.
D. osobowosci paranoicznej.
E. leku separacyjnego.

Nr 72. W przypadku patomechanizmoéw odpowiedzialnych za powstanie
plerwszego epizodu schizofrenii, prawdziwe sg nastepujgce stwierdzenia:
1) powiktania okotoporodowe dwukrotnie zwiekszajg ryzyko zachorowania
na schizofrenie, czesciej w grupie kobiet;
2) powikitania okotoporodowe dwukrotnie zwiekszajg ryzyko zachorowania
na schizofrenie, czesciej w grupie mezczyzn;
3) do epizodu schizofrenii przyczynia sie m.in. zaburzona organizacja
potgczen neuronalnych korowo-podkorowych i w korze przedczotowej;
4) najczestszy mechanizm uszkodzenia mézgu w okresie prenatalnym jest
Zwigzany z reakcjg immunologiczng na infekcje, zwtaszcza wirusowe;
5) nadmierna apoptoza komorek i zanik potgczen synaptycznych
zwiekszajgce ryzyko wystgpienia schizofrenii muszg wystgpic do 10. r.z.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23. B. 1,2,4. C.234. D. 1,3,5. E. 4,3,5.

Nr 73. Wynik w badaniu Krotkg Skalg Oceny Stanu Psychicznego (MMSE),
stuzgcg do przesiewowej, orientacyjnej oceny gtebokosci zaburzen procesow
poznawczych u 0sob z podejrzeniem otepienia, jest zalezny m.in. od wieku

| wyksztatcenia osoby badanej. Z tego wzgledu, w sumarycznej ocenie liczbowej,
wskazane jest obnizenie punktu odciecia w grupie osob w wieku podesziym z
niskim wyksztatceniem, do poziomu:

A. 21/22. B. 22/23. C. 23/24. D. 24/25. E. 25/26.

Nr 74. Do stanow chorobowych zwigzanych ze spozyciem alkoholu, znoszgcych
lub ograniczajgcych poczytalnosé¢ w stopniu znacznym, naleza:

1) stan upojenia prostego, ktory wystgpit po raz pierwszy;

2) stan upojenia prostego, ktéry wystgpit po raz kolejny;

3) stan upojenia patologicznego, ktory wystagpit po raz pierwszy;

4) stan upojenia patologicznego, ktéry wystgpit po raz kolejny;

5) stan nietrzezwosci u osoby z organicznym zaburzeniem osobowosci.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2. B. 2,3. C.24. D. 3,5. E. 4,5.

c<Cin

Prawa
zastrzezone



psychiatria - 18 - WERSJA I
wiosna 2021

Nr 75. Objawy takie jak ostabienie uczuciowosci wyzszej, wzmozone libido,
nastroj moriatyczny, utrata kontroli nad zachowaniem, odhamowanie popedow,
sg charakterystyczne dla uszkodzenia:

A. zakretow skroniowych poprzecznych.
B. bruzdy ciemieniowo-potyliczne.

C. podstawnej czesci ptatow skroniowych.
D. podstawnej czesci ptatow czotowych.
E. sklepistosci ptatow czotowych.

Nr 76. Omamy lokalizowane przez pacjenta w nieadekwatnej przestrzeni dla
danego zmystu, w ktdrej nie mogg by¢ obecne, co do kitérych ma zniesiony lub
ograniczony krytycyzm, to:

A. omamy rzekome.

B. halucynoidy.

C. omamy hipnagogiczne.
D. omamy hipnopompiczne.
E. halucynacije.

Nr 77. Lekami wchodzacymi w interakcje z solami litu, ktore wigzg sie
z dziataniem na przekaznictwo nerwowe, s3:

1) trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne;

2) selektywne inhibitory wychwytu serotoniny;

3) selektywne inhibitory wychwytu noradrenaliny;

4) typowe leki neuroleptyczne;

5) atypowe leki neuroleptyczne.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3,4. B. 1,2,3. C.234. D. 14,5 E.1,24.

Nr 78. Do lekow normotymicznych Il generaciji (atypowych) naleza:
1) karbamazepina, sole litu;
2) lamotrygina, kwetiapina;
3) olanzapina, risperidon;
4) kwetlapina, klozapina;
5) karbamazepina, kwas walproinowy.
Prawidtowa odpowiedz {o:

A.1,2,5. B. 1,3,4. C.14,5. D. 2,3,5. E. 2,3,4.

Nr 79. Dojrzatym mechanizmem obronnym jest:

A. izolowanie. D. przemieszczenie.
B. projekcja. E. kompensacja.
C. sublimacja.
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Nr 80. Pacjent 35-letni z wywiadem schizofrenii o ciezkim przebiegu (8 hospita-
lizacji, 2 proby samobojcze, zachowania agresywne, opornosc na leki przeciwpsy-
chotyczne) uzyskat znaczng poprawe i stabilizacje stanu psychicznego po wigcze-
niu klozapiny w dawce 300 mg/dobe. Od 3 lat nie wymagat hospitalizacji, bierze
udziat w zajeciach SDS. Znacznie przytyt (BMI 36), rozwineta sie cukrzyca i
hiperlipidemia. Najbardziej racjonalna strategia postepowania 1o:

A. odstawienie klozapiny i zamiana na klasyczny lek przeciwpsychotyczny.

B. odstawienie klozapiny i zamiana na inny atypowy lek przeciwpsychotyczny.
C. kontynuacja dotychczasowego leczenia we wspotpracy z lekarzem internista.
D. dotgczenie kwetiapiny i1 proba zmniejszenia dawki klozapiny.

E. dotgczenie arypiprazolu i proba zmniejszenia dawki klozapiny.

Nr 81. 32-letni pacjent ze schizofrenig o korzystnym przebiegu, leczony od
niedawna amisulprydem w dawce 800 mg/d. Ma partnerke, jest aktywny
seksualnie. Skarzy sie na wyrazny spadek libido i problemy z erekcja. Jakie
badanie nalezy przede wszystkim wykonac¢?

A. poziom glukozy i krzywa cukrowa. D. poziom testosteronu.
B. morfologia z rozmazem. E. hormony tarczycy.
C. poziom prolaktyny.

Nr 82. W chorobie afektywnej dwubiegunowej typu | (pierwszego) z przewaga
epizodow depresyjnych w diugoterminowe] profilaktyce nawrotow zaleca sie w
pierwszej kolejnosci:

A. leczenie skojarzone litem i lekiem przeciwdepresyjnym z grupy SSRI.

B. monoterapie kwetiaping lub lamotryging.

C. monoterapie arypiprazolem.

D. leczenie skojarzone olanzaping i walproinianem.

E. monoterapie karbamazepinag.

Nr 83. W leczeniu zaburzenia lekowego z napadami paniki nie stosuje sie:

A. citalopramu.
B. wenlafaksyny.
C. klomipraminy.
D. amitryptyliny.
E. alprazolamu.

Nr 84. Do $rodkéw zabezpieczajgcych w postepowaniu karnym nie nalezy:

A. terapia.

B. elektroniczna kontrola miejsca pobytu.
C. izolacja.

D. terapia uzaleznien.

E. pobyt w zaktadzie psychiatrycznym.
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Nr 85. 48-letni Jan jest bardzo nieufny, powtarza, ze ludzie zawsze chcag go
wykiwac”. Nie ma przyjaciot, poniewaz bardzo szybko czuje sie zrazony,
neutralne zachowania interpretuje jako wrogie i nie zapomina zadnej urazy. Ma
silng potrzebe kontrolowania otoczenia. Zona rozwiodia sie z nim kilka lat temu
Zz powodu jego podejrzliwosci | kwestionowania jej wiernosci. Wskaz
prawdopodobne rozpoznanie:

A. paranoiczne zaburzenia osobowosci.

B. paranoja.

C. schizoidalne zaburzenia osobowosci.

D. schizofrenia skgpo objawowa.

E. zespot Otella.

Nr 86. Ubezwtasnowolni¢ catkowicie mozna osobe, ktéra skonczylta:
A. 11 lat. B. 13 lat. C. 15 lat. D. 18 Iat. E. 21 |at.

Nr 87. Przyjecie do szpitala psychiatrycznego dorostej osoby catkowicie ubez-
witasnowolnionej, zdolnej do wyrazenia zgody wymaga uzyskania w pierwsze;
kolejnosci zgody:

A. pacjenta.

B. opiekuna prawnego.

C. sadu rodzinnego wtasciwego ze wzgledu na adres szpitala.

D. sadu rodzinnego wtasciwego ze wzgledu na adres zamieszkania pacjenta.
E. pacjenta | opiekuna prawnego.

Nr 88. Triada depresyjna oraz btedy logiczne w mysleniu jako mechanizmy
lezgce u podioza depresji stanowig jedno z zatozen podejscia:

A. psychodynamicznego.

B. poznawczego.

C. egzystencjalnego.

D. humanistycznego.

E. wyuczonej bezradnosci.

Nr 89. Do pomiaru funkcji wykonawczych rozumianych jako funkcje nadzorcze,
kontrolujace i kierujace poznawczg aktywnoscig cztowieka takich jak m.in.:
myslenie abstrakcyjne na materiale wzrokowo-przestrzennym, elastycznosc¢
myslenia, pamiec¢ operacyjna stuzy test:

A. TYP-A - Skala Typu A-Framingham.

B. MMPI-2.

C. WCST - Test Sortowania Kart z Wisconsin.
D. NEO-FFI.

E. TIC - Test Intentio Consensio.
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Nr 90. W trakcie terapii terapeuta nie moze:

A. osobom uczestniczacym w terapii narzucac witasnego systemu wartosci.

B. zawrze¢ kontraktu terapeutycznego w ktérym omowione sg kwestie finansowe.

C. odmowic¢ leczenia w sytuacji, gdy poglady terapeuty stojg w znacznej i razgce;
sprzecznosci z pogladami pacjenta a terapeuta nie jest w stanie "zostawic”
swoich pogladow.

D. pobierac optaty za leczenie.

E. witac sie z pacjentem.

Nr 91. Samoobserwacja i sporzadzanie z niej zapiséw jako technika
terapeutyczna nalezy do:

A. podejscia behawioralno-poznawczego.

B. podejscia psychodynamicznego.

C. podejscia humanistyczno-egzystencjalnego.
D. podejscia integracyjnego.

E. podejscia systemowego.

Nr 92. Wskaz prawdziwe stwierdzenia opisujagce DSM-V:
1) to system klasyfikacji zaburzen psychicznych opracowany przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne;
2) przedstawione sg w nim Kryteria definiowania zaburzen psychicznych
a takze wyrdznienia ich podklas;
3) DSM-V zostat opublikowany 13 maja 2016 roku:;
4) w DSM-V zrezygnowano przede wszystkim z diagnhostyki wieloosiowej;
5) do kolejnych wazniejszych zmian w DSM-V wobec DSM- |V zalicza sie
zarzucenie podziatu schizofrenii na podtypy, termin ,uposledzenie
umystowe” zastgpiono terminem niepetnosprawnosci intelektualne;.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,45. B.14. C.1,34. D.1.2. E. wszystkie wymienione.

Nr 93. Wskaz prawdziwe stwierdzenia:
1) szlak nigrostriatalny tgczy substancje czarng z grzbietowg czescia
prazkowia;
2) szlak mezolimbiczny reguluje funkcje poznawcze i wykonawcze a takze
afekt | emocje;
3) szlak mezokortykalny reguluje procesy motywacji nagrody i uwagi;
4) szlak guzkowo-lejkowy tgczy podwzgorze z przysadka;
5) szlak guzkowo-lejkowy reguluje gospodarke hormonalnag,
m.in. wydzielanie prolaktyny.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 13,4, B. 1,45 C. 1,3.5. D. 2,3,5. E.1,5

c<Cin

Prawa
zastrzezone



psychiatria -22 - WERSJA I
wiosna 2021

Nr 94. Do Izby Przyje¢ szpitala psychiatrycznego zgtosita sie matka z 14-letnig
corkg bezposrednio po wizycie u pedagoga szkolnego, gdzie pacjentka ujawnita,
ze ma mysli samobojcze i od kilku miesiecy dokonuje samookaleczen. Ponadto
relacjonowata koszmary senne, problemy z koncentracjg | skupieniem uwagi oraz
spadek apetytu. Z wywiadu wiadomo, ze rozwoj wczesnodzieciecy przebiegat
prawidtowo, bez wiekszego problemu i chetnie nawigzywata relacje rowiesnicze,
dazyta do zabaw i kontaktu z dzieémi. Pacjentka w ocenie mamy od ,pewnego
czasu’ jest nieufna i ma wagskie grono znajomych, osigga przecietne wyniki w
nauce. Zdarza sie, ze spoznia sie do szkoty na lekcje lub do niej nie dociera.
Dziewczynka ujawnia w izbie przyjec, ze od 3 m-cy jest wysmiewana i ponizana
na oczach rowiesnikow przez jedng z kolezanek w klasie, ktorg uwaza za klasowg
liderke. Najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem wg kryteriow ICD-10 jest:

A. zespodt Aspergera.

B. zaburzenia opozycyjno-buntownicze.
C. zaburzenia aktywnosci i uwagi.

D. zaburzenia adaptacyjne.

E. fobia szkolna.

Nr 95. Zespd6t amnestyczny charakteryzuja:
1) catkowita utrata mozliwosci nauczenia sie nowych informaciji;
2) zachowana mozliwos¢ odtwarzania kilku elementow, ale pod warunkiem,
ze nie dziatajg bodzce interferencyjne;
3) brak deterioracji intelektualnej, brak afazji, brak zaburzen koncentracji
uwagl;
4) obecnosc¢ konfabulacji oraz jakosciowych zaburzen swiadomosci;
5) nawyki ruchowe sg niezachowane.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,2,3. B.wszystkie wymienione. C.1,2. D.1,3,5. E. tylko 1.

Nr 96. Do zaburzen tresci myslenia zalicza sie:
1) mysli nadwartosciowe;
2) urojenia;
3) automatyzmy psychiczne;
4) mysli natretne;
5) myslenie paralogiczne.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,234. B.123. C.1.34. D. wszystkie wymienione.  E. 1,3,4,5.

Nr 97. Do testow projekcyjnych zalicza sie:

1) test matryc Ravena; 4) Test Apercepcji Tematyczne;
2) testy rysunkowe; H. Murraya, TAT;
3) test rysowania Zegara; 5) Test Rorschacha.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2, 3. B.1,2,3,4. C.24,5. D. 2,4, E. tylko 2. CE
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Nr 98. Wskaz prawdziwe stwierdzenia:

1) zespot abstynencyjny to grupa objawow wystepujacych po sobie w
roznych kombinacjach | w roznym nasileniu pojawiajgcych sie
bezposrednio po bezwzglednym odstawieniu substancji psychoaktywnej
po okresie statego przyjmowania;

2) pojawienie sie | przebieg zespotu abstynencyjnego sg ograniczone w
czasie i sg uzaleznione od typu substancji psychoaktywnej oraz od dawki
stosowanej bezposrednio przed zaprzestaniem lub ograniczeniem
przyjmowania te| substancii;

3) zespot abstynencyjny moze by¢ powiktany drgawkami;

4) ostre zatrucie jest to stan wystepujgcy po przyjeciu substancii
psychoaktywnej, ktory przejawia sie zaburzeniami poziomu swiadomosci,
procesow poznawczych, percepcji, afektu lub zachowania bgdz innych
funkciji i reakcji psychofizjologicznych;

5) nastepstwa szkodliwego uzywania to kategoria, ktora okresla szkodliwy
dla zdrowia sposob uzywania substancji psychoaktywnej. Moze byc to
szkoda somatyczna lub psychiczna.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1.235. B.234. C. wszystkie wymienione. D. 1.3,45. E. 2,3.

Nr 99. Wskaz prawdziwe stwierdzenia:
1) ryzyko wystgpienia schizofrenii w ciggu zycia dla populacji ogolnej wynosi
1-1,5%;
2) kobiety chorujg znacznie czescie] na schizofrenie w porownaniu
Z mezczyznami;
3) poczgtek choroby przypada najczescie] pomiedzy 21. a 35. r.z,;
4) dwukrotnie czesciej choroba rozpoczyna sie ostro, kiedy to objawy pojawiajg
sie w postaci znacznie nasilonej;
5) przebieg schizofrenii jest z reguty przewlekty nawrotowy, niekiedy ciggty bez
remisji, a w okoto 10% przypadkow wystepuje tylko jeden epizod choroby.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione. B.1,45. C.1,245. D.14. E.1,24.

Nr 100. Do PZP dla dzieci i mtodziezy zgtasza sie matka z siedmioletnig dziew-
czynka. Powodem zgtoszenia jest nienawigzywanie kontaktu stownego na terenie
szkoty. W domu dziewczynka rozmawia z rodzing gtosno, ptynnie, wyraznie.
Rozwoj psychoruchowy bez odchylen. Nie uczeszczata do przedszkola, poszta do
zerowki, gdzie jak to opisuje mama byta nieSmiata, ale zachecana przez wycho-
wawczynie wigczata sie do zabaw i proponowanych aktywnosci umystowych,
ktore wykonywata bez wiekszych trudnosci. Do zerowki chetnie uczeszczata.
Opisywana jako spokojne dziecko, niesprawiajgce wiekszych problemow.
Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie wg kryteriéw ICD-10 to:

A. mutyzm wybiodrczy. D. zaburzenia opozycyjno-buntownicze.
B. autyzm dzieciecy. E. zaburzenia aktywnosci i uwagi.

C. lek separacyjny.
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Nr 101. Do Izby Przyje¢ ZRM przywozi 8-letniego chtopca po interwenciji ze
szkoty, gdzie z opisu wychowawczyni wiadomo, ze pacjent dosc czesto w sytuacji
kiedy ma wykonac zadanie lub kiedy nie sg spetniane jego oczekiwania reaguje
ztoscia, gniewem, jest opozycyjny. Obecna z chtopcem w IP mama relacjonuje, ze
podobne trudnosci wystepujg w srodowisku domowym. Dodaje, ze w sytuacjach
zadaniowych, ktore go interesujg nie ma wiekszych problemoéw z wykonaniem
polecenia. Relacje w grupie rowiesniczej rodzic okresla jako dosc dobre, ale pod-
czas zabaw z rowiesnikami, kiedy inni nie chcg dostosowac sie do jego oczekiwan
takze reaguje ztoscig, wybuchami gniewu, przerywa lub konczy zabawe.

W wywiadzie rozwoj psychoruchowy bez odchyleh. Najbardziej prawdopodobne
rozpoznanie wg Kryteriow ICD-10 to:

A. autyzm dzieciecy.

B. autyzm atypowy.

C. zespot Aspergera.

D. zaburzenia opozycyjno-buntownicze.
E. zaburzenia ekspresji mowy.

Nr 102. Ktéry zestaw wskaznikdw nalezy uznac za alarmowy w ocenie ryzyka
zdrowotnego u pacjentow z jadtowstretem psychicznym?

A. tetno < 60/min, potas < 4 mmol/l, mocznik > 7 mg/dl.

B. BMI < 15 kg/m?, bilirubina >20 pymol/l, séd < 138 mmol/l.

C. leukocyty < 4,0 K/pl, temperatura ciata < 36°C, magnez < 0,7 mg/dl.

D. BMI < 12 kg/m?, albuminy < 32 mg/dl, fosfor < 0,5 mg/dl.

E. trombocyty < 140 K/ul, cisnienie skurczowe krwi < 100 mmHg, ALT > 30 UI/L.

Nr 103. W diagnostyce przyczyny zespotu niespokojnych ndg nalezy uwzglednic
niedobor:

A. witaminy B1.

B. zelaza.

C. magnezu.

D. witaminy B12.

E. witaminy D3.

Nr 104. Wskaz falszywe stwierdzenie:

A. agomelatyna jest antagonistg receptorow MT1 i MT2 oraz hamuje transporter
serotoniny.

B. trazodon moze powodowac priapizm.

C. moklobemid ma krotki okres pottrwania 2-4 h.

D. mirtazapina moze powodowac agranulocytoze.

E. w leczeniu zatrucia amitryptyling stosuje sie m.in. fizostygmine.

Nr 105. Ktory lek nalezy odstawi¢ przed rozpoczeciem u pacjenta kuraciji
elektrowstrzgsami?

A. klozapine. B. klomipramine. C. bupropion. D. haloperidol. E. sclality

c<Cin
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Nr 106. Objawy somatyczne ostrej porfirii uktadowej u ok. 15% chorych
poprzedzajg objawy przypominajgce obrazem psychopatologicznym:

A. zaburzenia depresyjne.
B. zaburzenia dysocjacyjne.
C. schizofrenie.

D. zaburzenia lekowe.

E. zespot otepienny.

Nr 107. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczace lekéw antycholinergicznych:

A. zaleca sie stosowanie ich w profilaktyce parkinsonizmu po neuroleptykach.
B. wykazujg duzg skutecznosc¢ w leczeniu objawow akatyzji.

C. niektdre z nich majg wtasciwosci euforyzujace.

D. dziatajg korzystnie na poprawe funkcji poznawczych.

E. powinny by¢ stosowane przewlekle podczas terapii neuroleptykiem.

Nr 108. Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjnego:

A. przypadki o péznym poczagtku mogg by¢ spowodowane chorobg Huntingtona.

B. po uzyskaniu istotnej poprawy leczenie powinno by¢ kontynuowane przez co
najmniej 6 miesiecy.

C. wczesny poczgtek oraz mieszane obsesje i kompulsje sg niekorzystnym
czynnikiem rokowniczym.

D. petna remisja wystepuje u 5-10% chorych.

E. w okresie dzieciecym objawy czescie] wystepujg u chtopcow.

Nr 109. W przypadku, ktérego z lekéw nie wykazano skutecznosci
w potencjalizacji leczenia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego?

A. risperidonu. B. memantyny. C. pregabaliny. D. soli litu. E. pindololu.

Nr 110. Ktére z odchylen w badaniach laboratoryjnych nie jest typowo zwigzane
ze stosowaniem trojpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych?

A. leukocytoza.

B. zwiekszenie poziomu transaminaz.

C. leukopenia.

D. eozynofilia.

E. zwiekszenie poziomu fosfatazy alkalicznej.

Nr 111. Ktére z badan nie jest rutynowo zalecane przed rozpoczeciem leczenia
karbamazeping?

A. test cigzowy u kobiet. D. stezenie transaminaz.

B. stezenie elektrolitow. E. stezenie kreatyniny.

C. liczba ptytek krwi.

c<Cin
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Nr 112. 50-letni pacjent skarzy sie na to, iz od okoto 3 lat okresowo styszy gtosy
swoich niezyjgcych kolegow, z ktérymi czesto w przesztosci spozywat alkohol.
Obawia sie, ,ze przyjdg po niego 1 go zabiorg”. W nocy nie moze spac, w dzien
ma trudnosci z koncentracjg uwagi na wykonywanym zadaniu. Alkohol spozywa
od 13. roku zycia, natogowo od okoto 30 lat. Okresowo przerywa picie alkoholu,
jednak fakt ten nie wptywa na zmniejszenie intensywnosci objawow.
Prezentowany opis Kliniczny odpowiada objawom:

A. zaburzenia lekowego uogolnionego.

B. halucynozy alkoholowe;j.

C. epizodu manii w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowe.
D. zatrucia alkoholem.

E. alkoholowego zespotu amnestycznego.

Nr 113. ,Typ alkoholizmu uwarunkowany gtéwnie srodowiskowo, czesciej
wystepuje u kobiet. Wsrod przedchorobowych cech osobowosci sprzyjajgcych
uzaleznieniu wymienia sie introwersje, neurotycznosc¢, zaleznosc od innych oraz
tendencje do unikania trudnosci. Intensywne picie zaczyna sie najczesciej po
25. r.z. i szybko prowadzi do powaznych szkod psychicznych i somatycznych.”
Opisany typ alkoholizmu wg Cloningera to:

A. Typ 1. B. Typ 2. C. Typ 3. D. Typ 4. E. Typ 5.

Nr 114. Metoda terapii uzaleznienia od alkoholu, ktéra nie zaktada catkowite;
abstynenciji, a jedynie ograniczenie ilosci spozywanego alkoholu nosi nazwe:

A. terapii AA.

B. programu 12. krokow.

C. terapii DDA.

D. terapii dla oséb wspoétuzaleznionych.

E. metody redukcji szkdd (harm reduction).

Nr 115. Zgodnie z typologig temperamentu Hipokratesa-Galena, osoba, w ktére;
organizmie dominuje ,czarna zot¢” (osoba depresyjna, je] emocje wolno powstajag,
ale sg trwate, silne i gtebokie), to:

A. melancholik. B. choleryk. C. psychotyk. D. sangwinik. E. flegmatyk.

Nr 116. Zaburzenie toku mys$lenia polegajgce na inicjowaniu nowych, zwykle
zbednych watkow wypowiedzi, mimo nieukonczenia juz rozpoczetych,
powodujgce oddalanie sie od watku gtdbwnego nazywane jest:

A. spowolnieniem myslenia. D. uskokowoscig.

B. gonitwg mysii. E. drobiazgowoscig / rozwlektoscia.
C. mutyzmem.
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Nr 117. Zyczeniowe przeksztatcanie przezyé, zachowan, oczekiwan na przysz-
tosC pod wptywem nastawien emocjonalnych, ktore zwykle nie sa
odzwierciedleniem rzeczywistosci nosi nazwe:

A. syntymii. B. hipertymii. C. hipotymii.  D. katatymii.  E. paratymii.

Nr 118. 35-letnia pacjentka od dziecka miata sklonno$¢ do zamartwiania sie.
Odczuwata silny lek, gdy jej ojciec wyjezdzat w podréz stuzbowg. Stata w oknie,
czekajgc na niego. Bata sie, ze cos mu sie stanie. Ostatnio stale zamartwia sie
roznymi drobnymi sprawami osobistymi i zawodowymi. Ma przeczucie, ze stanie
sie cos ztego. Czuje sie zmeczona i ostabiona, nie moze spac¢. Prezentowany opis
kliniczny odpowiada objawom:

A. fobii spotecznej.

B. agorafobil.

C. zaburzen lekowych z napadami leku.
D. zaburzen lekowych uogolnionych.

E. depregji.

Nr 119. Zaburzenie polegajgce na powtarzajacej sie trudnosci lub niemoznosci
powstrzymania sie od kradziezy przedmiotow, ktore nie sg zabierane dla
osobistego uzytku, ani z checi zysku nosi nazwe:

A. kleptomania.

B. piromania.

C. trichotillomania.

D. patologiczny hazard.
E. kompulsja.

Nr 120. Kwestionariusz bedgcy podstawowym narzedziem diagnozy réznicowe;j,
ktorego wynikiem jest dziesiec skal klinicznych odpowiadajgcych tradycyjne;
nozologii psychiatrycznej nosi nazwe:

A. kwestionariusz MMPI.

B. skala MMSE.

C. skala MoCA.

D. skala depresji Becka.

E. skala depresji Hamiltona.

Dziekujemy !
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