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List otwarty dr Stanistawa Wencelisa

"My, psychiatrzy wiemy, jak trudne jest nawigzanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem chorym
psychicznie, a jeszcze trudniejsze z pacjentem internowanym sadownie. Wiemy tez, jak tatwo
mozna te relacje i wypracowane z trudem wzajemne zaufanie zniszczy¢. Przyczyniajg sie do tego
niesprawiedliwe bgdZ pochopne osady, takze w przekazach medialnych, ktére w rezultacie moga
nawet uniemozliwia¢ leczenie.

W opinii psychiatréw od blisko péttora roku trwa medialny sad nad psychiatrig. W mediach ukazuja
sie oskarzenia bez préb ich obiektywizacji czy wyjasnien. Na cenzurowanym jest, co prawda, tylko
szpital psychiatryczny w Rybniku, ale liczba i zakres stosowanych przez dziennikarzy uogdlnien
sprawia, ze pod pregierzem znajduje sie wtasciwie cata polska psychiatria.

Od poczatku 2014 r. na temat szpitala psychiatrycznego w Rybniku ukazaty sie 4 audycje
telewizyjne (3 w Polsacie w cyklu ,Panstwo w panstwie” i jedna w TVP2 w programie ,Ekspres
Reporteréw”) oraz 8 artykutéw prasowych (5 w tygodniku ,Nie” oraz po jednym w
~Rzeczpospolitej”, ,Wprost” i ,Gazecie Wyborczej”). Byty to publikacje interwencyjne na temat
jednego z pacjentéw, wymienionego z imienia i nazwiska pana Krystiana Brolla przebywajacego w
szpitalu 8 lat na internacji sgdowej - zdaniem Autoréw tych publikacji - niestusznie.

Do orzeczenia przez sad internacji, czyli Srodka zabezpieczajgcego w postaci umieszczenia w
szpitalu psychiatrycznym, konieczne sa dwie, jednoczesnie istniejgce przestanki: rozpoznanie
choroby psychicznej i popetnienie czynu karalnego o wysokiej szkodliwosci spotecznej. Zaréwno
prawnicy uczestniczgcy w audycjach telewizyjnych, jak i w kohAcu Sad Najwyzszy w wyniku
rozpatrzenia kasacji wniesionej przez Rzecznika Praw Obywatelskich stwierdzili, ze Bohater
Reportazy niestusznie przebywat w szpitalu psychiatrycznym z powodu btednej oceny szkodliwosci
spotecznej czynu przez Sad Okregowy. W uzasadnieniu swego postanowienia Sad Najwyzszy wrecz
stwierdzit, ze uchylit orzeczenie o internacji z powodu razgcego naruszenia prawa procesowego
przez sady nizszych instancji. Natomiast badajgcy na zlecenie prokuratora biegli psychiatrzy
rozpoznali u Bohatera Reportazy chorobe psychiczng i stwierdzili catkowita niepoczytalnosé, co
zostato potwierdzone podczas jego pobytu w szpitalu psychiatrycznym w Rybniku i Toszku. Te
okolicznos¢ przyjat réwniez Sgd Najwyzszy, ktéry w catym swoim postanowieniu z dnia 21.1. 2015 r.
pisze o uczestniku postepowania jako o osobie niepoczytalnej. Poniewaz po przyjeciu do szpitala
stan psychiczny naszego pacjenta mimo stosowanego leczenia nie poprawiat sie, wysytane do
sadu zgodnie z procedurg co pét roku opinie koficzyty sie propozycja utrzymania internacji, bo w
takich okolicznosciach nie mogto by¢ inaczej.

W toku internacji nie ma zadnej procedury weryfikujgcej ocene szkodliwosci spotecznej
dokonanego czynu karalnego. Nie jest to z resztg czynnos¢ , ktérg moga przeprowadzi¢ lekarze,
lecz czynno$¢ zastrzezona wytgcznie dla sadu. W zwigzku z tym wobec braku postepéw w leczeniu
nalezy przyznaé, ze bez publikacji medialnych mogtaby nie zaistnie¢ zadna sytuacja pozwalajaca
na zwolnienie pacjenta.

W tym sensie interwencje medialne spetnity pozytywna role korygujgca zaktécony porzadek
prawny.

Natomiast wszystkie wymienione publikacje medialne (z wyjatkiem ,Ekspresu Reporteréw”) wbrew
opinii dwdch osrodkéw psychiatrycznych (Rybnik i Toszek) przyjetej przez Sad Najwyzszy
wylansowaty teze, ze ten pacjent szpitala psychiatrycznego byt i jest zdrowy psychicznie. Wszyscy



dziennikarze traktowali Bohatera Reportazy jako osobe psychicznie zdrowa, dla ktérej najwiekszym
cierpieniem bylo przebywanie przez 8 lat wsréd tych ,okropnych ludzi” i zazywanie tych
strasznych  ,psychotropéw”. Dziennikarze uwolnili Bohatera Reportazy ze szpitala
psychiatrycznego, to fakt. Ale jednoczesnie postawili go w sytuacji nie dajacej mu szans na
leczenie. Oby nie skonczyto sie to tragedia.

Chociaz mozna stwierdzi¢, ze przyczyna pobytu Bohatera Reportazy w szpitalu byt btgd w pracy
sadu, co w sposdb bezapelacyjny potwierdza Sad Najwyzszy, to jednak dziennikarze w niemal
kazdej publikacji w rézny sposdéb usitowali podkresla¢, ze lekarze ,trzymali” pacjenta w szpitalu, bo
.robili z niego wariata”. Nalezy podkresdli¢, ze wyjatkowo lekkomys$inie, bo burzac zaufanie do
lekarzy w ogdle, brzmig tu stwierdzenia dziennikarzy typu: ,w Polsce z kazdego mozna zrobié
wariata”, a w naszym szpitalu jest jeszcze wielu zdrowych pacjentéw, ktérzy nie powinni tam
przebywa¢ i czekajg na ,wyzwolenie”. Ponadto, bardzo negatywnemu osgdowi poddano leki
psychotropowe, przed ktérymi obecnie wielu pacjentéw po prostu sie wzbrania, a przeciez leki te
niejednokrotnie ratujg chorym Zzycie. Sa to leki, ktére wyzwolity chorych psychicznie z kajdan i
umozliwiajg egzystencje w spoteczenstwie. Tymczasem w wielu przekazach medialnych opisano je
w najbardziej negatywnych stowach, nawet dodajac, ze nie stosowalismy ich w celach leczniczych,
ale za kare albo w celu ,otepiania” niewygodnych pacjentéw ,,upominajacych sie o swoje prawa”.
Czarnych barw nie poskapiono réwniez w charakterystyce szpitala. . Zgodnie z relacjami
niektérych dziennikarzy jest to miejsce ponure i groZzne, ,w ktérym kazdy cztowiek musi
zwariowac”.

Szanowni Panstwo, my, psychiatrzy wiemy, z jak trudnymi chorobami mamy do czynienia, z jak
czesto specyficznymi pacjentami spotykamy sie na co dzien i jak bardzo metody leczenia
psychiatrycznego mogg by¢ dla innych nie do kofica zrozumiate. Pragne jednak podkresli¢, ze
polska psychiatria stosuje metody leczenia uznane na catym S$wiecie i codziennie ratuje zdrowie i
zycie wielu oséb. Wszystkie doniesienia medialne, w ktérych dziennikarze przekazujg niewtasciwy
obraz leczenia lub stanu pacjenta, moga w niewtasciwy sposéb oddziatywad na osoby chore
psychicznie, dla ktérych przyjmowanie lekdéw psychotropowych jest zyciowg koniecznoscia a
hospitalizacja czesto jedynym ratunkiem. Takie nieodpowiedzialne publikacje mogg po prostu
zrujnowac zycie wielu ludziom: pacjentom i ich rodzinom.

Jednoczesnie pragniemy podkresli¢, ze nasz apel o rzetelne, sprawiedliwe i obiektywne
przedstawianie sytuacji nie znaczy, ze jesteSmy petni samozadowolenia z naszej pracy i jej
wynikéw. Mamy poczucie, ze nasza skutecznos¢ w wielu dziataniach mogtaby by¢ duzo wieksza,
ale krepuje nas gorset bezdusznych przepiséw przeszkadzajgcych wiasciwie planowaé zwtaszcza
socjoterapie i resocjalizacje. Potrzebne sg réwniez rozwigzania, ktére systemowo poprawityby
sytuacje pacjentéw przebywajacych na internacji sadowej. Tego juz - niestety - Zzaden z
dziennikarzy nie chciat wystuchac...

Przyznam, ze srodowisko psychiatrow jest gteboko dotkniete fragmentem uzasadnienia Nagrody
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich, ktére przyznato Gtéwna Nagrode Wolnosci Stowa
dziennikarzom programu ,Panstwo w Panstwie” telewizji Polsat i Polsat News za to, ze: ,Dzieki
Autorom programu udato sie uratowal cztowieka. Wystepujagc w jego obronie, wystapili przeciw
naduzyciom wtadzy - sgdowej i lekarskiej - w obronie praw cztowieka”. Zgodnie z informacjami
Sgdu Najwyzszego nalezy zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem o ,naduzyciach witadzy sadowej”, ale
dlaczego takze ,wtadzy lekarskiej”? Sad Najwyzszy nie podwazyt choroby psychicznej Bohatera
Reportazy, wiec dla wszystkich lekarzy, to okreslenie niezwykle krzywdzace.

Zwracam sie z ogromnym apelem do mediéw, aby w tej szczegdlnej sytuacji wsparty lekarzy
psychiatrow w przeprowadzeniu zmian systemowych, ktére poprawig sytuacje oraz warunki
leczenia i resocjalizacji wszystkich pacjentéw internowanych przez sady. My wiemy, jak to zrobic.
Pomoézcie nam."
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Stanistaw Wencelis - Przewodniczacy Kota Samorzadu Lekarskiego przy SPZOZ Panstwowym
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku, cztonek Naczelnej Rady Lekarskiej oraz



Komisji ds. Etyki Naczelnej Rady Lekarskiej I, Il, Il i IV kadencji (w latach 1989 - 2005). W Slaskiej
Izbie Lekarskiej - Przewodniczgcy Komisji ds. Etyki I, 1ll i IV kadencji (w latach 1993-2005) oraz
wiceprzewodniczgcy ww. Komisji w kadencji V i VI. Aktualne sprawuje funkcje cztonka Komisji ds.
Etyki.






