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Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej 

W ponad 100 krajach na całym świecie, w tym również w Polsce, 20 marca obchodzimy Światowy 
Dzień Zdrowia Jamy Ustnej, którego globalnym organizatorem jest Światowa Federacja 
Dentystyczna (FDI World Dental Federation). W Polsce inicjatorami wydarzenia są Polskie 
Towarzystwo Stomatologiczne, Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecięcej i Polski Czerwony 
Krzyż.
Światowy Dzień Zdrowia Jamy Ustnej jest okazją do zwrócenia uwagi na problemy stomatologiczne 
Polaków i zachęty do dbania o prawidłowe nawyki higieny jamy ustnej, które pozwolą chronić 
nasze zęby przez całe życie.
Światowa Federacja Dentystyczna wskazuje, że próchnica zębów jest jedną z 
najpowszechniejszych chorób na świecie i że aż 90% populacji zmaga się z problemami jamy 
ustnej. Polskie dane epidemiologiczne uzyskane z badań prowadzonych przez Ministerstwo 
Zdrowia w ramach programu „Monitoring Zdrowia Jamy Ustnej” pokazują, że 99,9% Polaków w 
wieku 35-44 lat ma próchnicę zębów.
Z kolei z raportu firmy badawczej Ipsos, opracowanego na podstawie wyników ankiet 
przeprowadzonych podczas bezpłatnych przeglądów stomatologicznych w ramach programu 
„Chroń Dziecięce Uśmiechy”, który wspiera Polskie Towarzystwo Stomatologiczne, wynika, że 
ponad 76% polskich uczniów w wieku 6-12 lat ma problemy z próchnicą, natomiast w grupie dzieci 
w wieku 7-9 lat ten procent jest jeszcze wyższy i wynosi 79%.
Więcej na ten temat na portalu internetowym Gazety Lekarskiej oraz na stronie Światowej 
Federacji Dentystycznej.
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