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Deklaracja Helsińska 

Szanowni Państwo,
Deklaracja Helsińska Światowego Stowarzyszenia Lekarzy jest powszechnie uznawana za
podstawowy dokument określający zasady prowadzenia badań naukowych z udziałem ludzi.
Pierwsza wersja Deklaracji ukazała się w roku 1964 i w tym czasie była jedynym poza Kodeksem
Norymberskim międzynarodowym zbiorem zasad etycznych odnoszących się do
eksperymentowania na ludziach. Po raz pierwszy w dziejach środowisko reprezentujące lekarzy z
całego świata sformułowało kodeks etyczny, który nakazuje wszystkim lekarzom badaczom
przestrzeganie określonych standardów postępowania w odniesieniu do badań naukowych
prowadzonych z udziałem ludzi, także wówczas, gdy w danym kraju brak jest stosownych
przepisów prawa lub gdy te przepisy są bardziej liberalne niż Deklaracja Helsińska. Deklaracja
ukazała się 14 lat przed Raportem z Belmont - pierwszym amerykańskim kodeksem określającym
zasady prowadzenia badań naukowych z udziałem ludzi.
Od 1964 r. Deklaracja Helsińska była zmieniana siedmiokrotnie, a dwukrotnie dodawano do niej
noty wyjaśniające. Obecnie obowiązuje wersja z roku 2013.
Polskie tłumaczenie aktualnej wersji Deklaracji Helsińskiej znajduje się poniżej w załączniku.
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