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Swiatowy Dzieh Zdrowia Jamy Ustnej 2019

Swiatowy Dzie Zdrowia Jamy Ustnej (ang. WOHD, World Oral Health Day) - najwazniejsze $wieto
stomatologiczne, obchodzone 20 marca, ktérego gtéwnym celem jest upowszechnianie wiedzy o
znaczeniu zdrowia jamy ustnej, takze w kontekscie ekonomicznym oraz promowanie profilaktyki.
Wydarzenie w 2007 roku ustanowita Swiatowa Federacja Dentystyczna FDI. W ramach obchodéw
na catym $wiecie podejmowane sg inicjatywy oraz akcje przypominajace, ze zdrowe zeby to
podstawa zdrowia ogdlnego.

W aktualnej formule Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej obchodzony jest od 2013 roku.
Poczatkowo, dokfadnie w 2008 roku, $DZJU ustanowiono na 12 wrzeénia, tak aby uhonorowa¢
dzieh urodzin zatozyciela FDI dr Charlesa Godona. Kilka lat pézniej wtadze Swiatowej Federacji
Dentystycznej uznaty jednak, ze w zwigzku z cykliczng organizacja Dorocznego Swiatowego
Kongresu Stomatologicznego FDI we wrzes$niu (w kazdym roku gospodarzem jest inny kraj, w 2016
byta Polska) oraz licznymi obowigzkami w tym okresie, SDZJU nalezy przenie$¢ na 20 marca.

Tytuty poszczegéblnych edycji Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej

® 2013: Healthy Teeth for a Healthy Life

® 2014: Celebrating Healthy Smiles

® 2015: Smile for Life!

® 2016: Healthy mouth. Health body.

® 2017: Live Mouth Smart

® 2018: Say ahh - think mouth, think health

Dlaczego ,Polska méwi aaa”? To najprostsze nawigzanie do tegorocznego, oficjalnego, globalnego
hasta Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej, ktére brzmi: ,Say Ahh. Think Mouth, Think Health.”,
wymysélonego przez Swiatowa Federacje Dentystyczng FDI. Jednym z organizatoréw jest Naczelna
Izba Lekarska, a wsréd Ambasadoréw znajdziemy Wiceprezesa NRL Andrzeja Cisto i cztonka NRL
Anne Lelle.

Kampania, w zakresie ogdlnopolskim, zostanie wykorzystana do podkreslania znaczenia
profilaktyki, odczarowania mitéw zwigzanych z leczeniem, pokazania, Ze polskie gabinety sa
nowoczesne, bezpieczne, a cata branza nastawiona na rozwdj i poprawe standardéw leczenia.

Poprzez strone krajowej kampanii, mozna takze pobrac oficjalne materiaty kampanii oraz ulotki i
broszury informacyjne, réwniez te oficjalne pochodzgce z FDI, przettumaczone na jezyk polski.



http://worldoralhealthday.org
http://polskamowiaaa.pl/o-kampanii/organizatorzy/
http://polskamowiaaa.pl/o-kampanii/ambasadorzy-kampanii/
http://polskamowiaaa.pl/
http://polskamowiaaa.pl/materialy/

Tegoroczne obchody $DZJU beda przebiegaé¢ pod hastem profilaktyki nowotworéw jamy ustnej i
walki z nadmiernym spozyciem cukru. ,Do niedawna priorytetem w walce z préchnica byta
szczotka do zebdw, pasta, nici dentystyczne, a wiec wszystko, co jest zwigzane z higieng jamy
ustnej. Dzi$ juz wiadomo, ze to nie wystarczy, trzeba zmieni¢ nawyki zywieniowe, poniewaz to
cukier zawarty w pokarmach sieje najwieksze spustoszenie” - pisze Lucyna Krysiak w Gazecie
Lekarskiej. Pacjenci, jesli nawet dostrzegag zmiany w jamie ustnej, lekcewaza je, poniewaz nie
zawsze sg bolesne. Zdaniem lekarzy dentystdw wcigz za mato rozmawia sie z pacjentami o
zaleznosci pomiedzy chorobami jamy ustnej i wystepowaniem nowotwordw.

Tymczasem zaawansowana préchnica i zakazenia jamy ustnej (bakteryjne, grzybicze) moga
prowadzi¢ do stanéw =zapalnych, ktére nieleczone sg czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko
wystgpienia raka. Tym stanom sprzyja naduzywanie cukréw prostych w pokarmach i napojach. Jak
wskazuja dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Swiatowej Federacji Dentystycznej (FDI),
w ciggu ostatnich 50 lat spozycie cukru wzrosto trzykrotnie, potwierdzajagc tym samym
powszechng opinie ekspertéw, ze nadmierna konsumpcja, szczegdlnie stodzonych napojéw,
zwieksza nie tylko ryzyko wystgpienia otytosci i choréb jamy ustnej, zwtaszcza préchnicy, ale takze
choréb sercowo-naczyniowych, nowotwordéw i cukrzycy. Wiecej o zgubnych skutkach stodkiej diety
piszg Kolezanki i Koledzy z Gazety Lekarskiej.

Przypominamy o jutrzejszej konferencji w Naczelnej Izbie Lekarskiej, organizowanej z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej, ktérej gospodarzem bedzie Wiceprezes NRL Andrzej Cisto,
a Gosciem Specjalnym prof. dr hab. Tomasz Konopka - Wiceprezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego. Serdecznie zapraszamy!



https://gazetalekarska.pl/?p=46785
https://gazetalekarska.pl/?p=46785
https://gazetalekarska.pl/?p=46785
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