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Udzielenie swiadomej zgody

Zgoda pacjenta to jednostronne, odwotalne oswiadczenie woli, dzieki ktéremu wytaczona zostaje
bezprawnos¢ interwencji medycznej (w granicach prawnie dopuszczalnych) przy jednoczesnym
przejeciu przez pacjenta (lub osoby wyrazajgcej zgode w jego imieniu) ryzyka zwyktych nastepstw
zwigzanych z udzielanym Swiadczeniem.
Ciezar dowodu wykonania ustawowego obowigzku udzielenia pacjentowi lub jego ustawowemu
przedstawicielowi przystepnej informacji, poprzedzajacej wyrazenie zgody na zabieg operacyjny
(art. 31 ust. 1 w zw. z art. 34 ust. 2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty) spoczywa na
lekarzu .
Zgoda musi by¢ zgoda swiadoma, poza tym musi by¢ ztozona w odpowiedniej formie, czasie oraz
przez uprawniong osobe. Zgoda legalizuje w sensie prawnym dziatania lekarza skierowane na
osobe i zdrowie pacjenta.
Warunki udzielenia zgody sg nastepujace:

a.osoba udzielajgca zgody musi by¢ uprawniona do jej udzielenia,

b.wyrazenie zgody, musi by¢ wynikiem swobodnej i Swiadomej decyzji osoby sktadajacej

osSwiadczenie,

c.zgoda powinna by¢ wyrazona w przewidzianej prawem formie,

d. zgoda powinna by¢ udzielona w odpowiednim czasie.

Dla skutecznosci zgody pacjenta na dokonanie zabiegu medycznego istotne znaczenie ma moment
jej udzielenia - zgoda powinna poprzedza¢ swiadczenie zdrowotne. Zgoda nastepcza tj. wyrazona
juz po udzieleniu $wiadczenia, nie ma mocy prawnej. Dla wykazania legalnosci swojego dziatania
medycznego lekarz nie moze sie zatem powotywa¢ na fakt, iz pacjent potem je zaakceptowat.
Zgoda pacjenta ma charakter odwotalny. Pacjent moze jg skutecznie cofngé zaréwno przed
przystapieniem do udzielenia Swiadczenia zdrowotnego, jak i w trakcie jego udzielania.

Osoby uprawnione do wyrazania zgody:

a. Pacjent.
b. Przedstawiciel ustawowy
c. Opiekun faktyczny

Samorzad lekarski rekomenduje, aby zgode od pacjenta odbierat ten lekarz, ktéry bedzie
wykonywat pdzniej dane Swiadczenie. Informacja udzielana przez lekarza przed zabiegiem powinna
zawiera¢ takie dane, ktére pozwolg pacjentowi podja¢ decyzje o wyrazeniu zgody na zabieg z
petng Swiadomoscig tego, na co sie godzi i czego moze sie spodziewaé. Lekarz powinien
poinformowad pacjenta o rodzaju i celu zabiegu oraz o wszystkich jego nastepstwach, ktére sg
zwykle skutkiem zabiegu, tj. pozadanych - ze wzgledu na jego cel - skutkach zabiegu, jak i o
innych jego skutkach (tzw. skutkach ubocznych). Informacja powinna w szczegdlnosci obejmowac
dajace sie przewidzie¢ mozliwe nastepstwa zabiegu, zwtaszcza jezeli sg to nastepstwa polegajace
na znacznym i istotnym uszczerbku na zdrowiu, ktére - jako skutek uboczny - wprawdzie wystepuja
rzadko, ale nie mozna ich wykluczy¢, powinna takze okresla¢ stopien prawdopodobiefistwa ich
wystgpienia. W tym wypadku nie mozna jednakze wymaga¢, by informacja wymieniata wszystkie



mozliwe objawy nastepstw zabiegu i zawierata ich opis. Wystarczajace jest ogdlne okreslenie
rodzaju mozliwych nastepstw zabiegu oraz wskazanie, czy zagrazajg zyciu pacjenta, ewentualnie
jaki moga miec¢ wptyw (doniosto$¢) na prawidtowe funkcjonowanie organizmu.
Zrédta zgody pacjenta w obowigzujgcym prawie:
a.Prawo do samostanowienia o sobie samym wynikajgce z art. 47 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej,
b.Art. 25 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, dotyczacy pisemnej
zgodybadanego na eksperyment medyczny oraz art. 32 ww. ustawy regulujgcy ogdlng
zgode pacjenta na przeprowadzenie badan,
c.Rozdziat 5 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta - prawo pacjenta do
wyrazenia zgody na udzielenie $wiadczeh zdrowotnych,
d.Penalizacja dokonania zabiegu leczniczego bez wymaganej zgody w art. 192 ustawy
Kodeks karny,
e.art. 5 Konwencji o ochronie praw cztowieka i godnosci istoty ludzkiej w dziedzinie
zastosowania biologii i medycyny (Europejskiej Konwencji Bioetycznej).

Wyrazona przez pacjenta zgoda musi by¢ zgoda swiadoma. Nie mozna w zadnym razie twierdzi¢,
ze niewyrazenie sprzeciwu stanowi zgode - zwtaszcza, jesli pacjent nie uzyskat niezbednej
informacji. Zgoda musi dotyczy¢ konkretnego dziatania. Nie ma prawnego znaczenia zgoda
blankietowa - np. taka, jaka bywa odbierana przy przyjeciu do poradni lub szpitala, w ramach
ktérej pacjent sktada oswiadczenie, ze zgadza sie na leczenie. Zakres udzielanych pacjentowi
informacji musi by¢ uzalezniony od rodzaju wykonywanego zabiegu, przy czym zakres ten najdalej
siega w przypadku zabiegéw, za ktérymi nie przemawiaja bezwzgledne wskazania, a sa
przeprowadzane gtéwnie dla celéw estetycznych. Wymaganie zgody pacjenta na podjecie zabiegu
gtéwnie dla celéw estetycznych jest zachowane wtedy, gdy zostat on uprzednio dostatecznie
poinformowany takze o szczegdlnych - czyli wszelkich mniej lub bardziej mozliwych do
przewidzenia skutkach zabiegu. Podkresli¢ wiec trzeba, ze lekarz odpowiada nie tylko za wine w
samym procesie leczenia, lecz takze za kazdg wine nie dotyczaca techniki medycznej, a wiec i za
niedoinformowanie pacjenta o ryzyku i skutkach zabiegu. Samo za$ uzyskanie formalnej zgody
pacjenta bez poinformowania go o ryzyku i skutkach zabiegu powoduje, ze jest to zgoda
"nieobjasniona" i jako taka jest wadliwa, wskutek czego lekarz dziata bez zgody i naraza sie na
odpowiedzialnos¢ cywilng za szkode wyrzadzonag pacjentowi, nawet gdy postepuje zgodnie z
zasadami sztuki lekarskiej. Pacjent musi zna¢ przedmiot zgody, musi wiedzie¢ o proponowanej
metodzie leczenia, ryzyku zabiegu i jego nastepstwach. Zakres obowigzku informacji nie zalezy od
tego, co lekarz sadzi, ile pacjent powinien wiedzie¢, lecz od tego, co rozsadna osoba bedagca w
sytuacji pacjenta obiektywnie potrzebuje ustysze¢ od lekarza, aby podjgé¢ "poinformowang" i
inteligentna decyzje wobec proponowanego zabiegu.

Brak odebrania swiadomej zgody pacjenta skutkuje odpowiedzialnoscig cywilng (art. 444-446
Kodeksu cywilnego) oraz karna, na podstawie art. 192 Kodeksu karnego, niezaleznie od
odpowiedzialnosci zawodowe] lekarza. Zabieg medyczny wykonany bez zgody pacjenta jest
czynnoscig bezprawng nawet wéwczas, gdy wykonany jest zgodnie z zasadami wiedzy.






