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Dokumentowanie sesji psychoterapii- Apel PNRL

glafes 23, obacom=is 20N~ Rrezydium NRL podjeto APEL Nr 3/20/P-VIIl do Prezesa
wwo' Funduszu Zdrowia o zmiane Zarzadzenia nr 7/2020/DSOZ nastepujacej

'uml'NaczeInej Rady Lekarskiej zwraca sie z apelem o dokonanie niezbednych zmian w
zenlhl-P_rezesa NFZ nr 7/2020/DSOZ z dnia 16 stycznia 2020 r. w sprawie okreslenia
warunkow zawierania i realizacji umdéw o udzielanie swiadczeri opieki zdrowotnej w rodzaju opieka
psychi ryezna i leczenié uzaleznien.

i i ust. 4 Zarzadzenia Prezesa NFZ, ktéry obecnie ma nastepujace

brzmienie:

§18.

4. W przypadku realizacji sSwiadczen: sesji psychoterapii indywidualnej, sesji psychoterapii
rodzinnej, sesji psychoterapii grupowej oraz sesji wsparcia psychospotecznego, swiadczeniobiorca
lub uczestnik potwierdza kazdorazowo swdj udziat przez ztozenie podpisu w dokumentacji
indywidualnej wewnetrznej Swiadczeniobiorcy, z uwzglednieniem czasu jej trwania.

Zasadnos$¢ wprowadzania takiego wymogu nalezy rozpatrywad zaréwno pod katem zawartosci
dokumentacji medycznej, jak i pod katem domniemania wiarygodnosci dokumentacji i sprawozdan
sktadanych Narodowemu Funduszowi Zdrowia.

Nie budzi watpliwosci, ze udzielenie Swiadczenia zdrowotnego powinno zosta¢ odnotowane w
dokumentacji medycznej pacjenta. Nie ma jednak zadnego uzasadnienia dla wymogu
poswiadczania faktu odbycia sesji przez jej uczestnika.

Z catg pewnoscia pacjent nie powinien sktada¢ podpisu na zadnym z dokumentéw dokumentacji
indywidualnej wewnetrznej, o ktérej mowa w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada
2015 r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania (Dz. U. poz. 2069,

z 2015 r.), za$ wytworzony dla tych celédw inny rodzaj dokumentu, wobec niespetnienia kryteriéw
dokumentu dokumentacji medycznej nie powinien by¢ w niej zamieszczany.

Zwazy¢ nalezy przy tym, ze z prac legislacyjnych nad nowym rozporzadzeniem ws. rodzajéw i
wzoréw dokumentacji medycznej (https://legislacja.gov.pl/projekt/12326010) wytania sie
jednoznacznie polityka promocji dokumentacji prowadzonej w formacie elektronicznym. W takim
formacie nie da sie jednak przechowywaé dokumentéw wytworzonych i podpisanych w formie
papierowej, czego wymaga § 18 ust. 4 Zarzadzenia Prezesa NFZ.

Nawet gdyby podpisane poswiadczenia odbycia sesji nie byly zaliczane do dokumentacji
medycznej wewnetrznej a miaty forme dokumentéw rozliczeniowych réwniez nie sposéb
zaakceptowad koniecznosci gromadzenia indywidualnych poswiadczen uczestnictwa w terapii.
Wbrew sugestii zawartej w uzasadnieniu projektu Zarzadzenia Prezesa NFZ (ostatni akapit na str.4)
zmiana ta nie ma charakteru porzadkowego. Wrecz przeciwnie, stanowi nowe, dolegliwe
obcigzenie $wiadczeniodawcoéw, zaburzajgce dodatkowo proces cyfryzacji opieki zdrowotne;.
Zaden z dokumentéw przywotanych

w uzasadnieniu, ani rozporzadzenie wydane na podstawie art.31d ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. poz. 1373, z 2019 r.), ani Obwieszczenie
Prezesa AOTMIT, nie przesadzajg o koniecznosci poswiadczania odbytych sesji, zwtaszcza ze nie sg



https://legislacja.gov.pl/projekt/12326010

to Swiadczenia na tyle kosztowne, aby ich udzielenie musiato by¢ w szczegdélny sposdb
ewidencjonowane. Prezydium NRL zwraza uwage, ze szczegdlnie dotkliwe bedzie zastosowanie
tego przepisu wobec pacjentéw nieletnich. Czesto z powoddédw witasnych zaje¢ nie towarzyszg im
rodzice tylko osoby, ktére nie moga poswiadczy¢ dokumentacji w imieniu dziecka. Z uzasadnienia
nie wynika réwniez powdd, dla ktérego akurat te swiadczenia miatyby by¢ dokumentowane w inny
sposéb niz setki innych udzielanych w ramach swiadczen finansowanych ze Srodkdéw publicznych.






