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Koronawirus - apel Prezesa NRL

Szanowni Paistwo!

Skala rozprzestrzeniania sie nowego koronawirusa (SARS-CoV-2, powodujgcego zapalenie ptuc
COVID-19) sprawia, ze jego dotarcie do Polski jest raczej nieuniknione. Nie nalezy jednak
poddawaé¢ sie emocjom. Najwazniejsze w tej chwili jest zachowanie spokoju oraz
profilaktyka.

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny moze wydawac sie btahe i mato istotne,
zwtaszcza w dobie nowoczesnych rozwigzan medycznych. Nic bardziej mylnego!

Polegajmy na sprawdzonych informacjach, w szczegdlnosci na komunikatach instytucji
monitorujgcych sytuacje - Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego Pahnstwowego Zaktadu Higieny, Ministerstwa Zdrowia i Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Znajdziemy w nich prawdziwe informacje na temat koronawirusa, jak i praktyczne wskazéwki
dotyczace profilaktyki i postepowania po pobycie w krajach, gdzie wirus wystepuje. Nie ufajmy
osobom, instytucjom czy organizacjom, ktére nie dosé¢, ze nie maja wiedzy ani
uprawnien medycznych, to wykorzystuja ludzka tragedie dla wtasnych celéw.
Obserwujmy swdj stan zdrowia, w szczegdlnosci po pobycie w krajach dotknietych
koronawirusem lub po kontakcie z osobami zarazonymi albo z podejrzeniem zarazenia. Jezeli to
mozliwe, nie planujmy wyjazdéw do tych krajéow. Jesli po pobycie zauwazymy u siebie
objawy grypopodobne (goraczka, bdle miesni, kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem)
nalezy bezzwlocznie zgtosi¢ sie do oddziatu zakazZnego. Wizyta w innej placéwce
nieposiadajacej odpowiedniego zaplecza, np. u lekarza pierwszego kontaktu, naraza
innych pacjentéw!

Nalezy réwniez podkresli¢, ze obecna sytuacja wymaga od mediow i politykdw ogromnej
odpowiedzialnosci oraz rozwagi. Apeluje, aby nie stata sie ona kolejnym przedmiotem
politycznych targéw i rozgrywek. Zagrozenia nie mozna bagatelizowad, ale i nie mozna siac
paniki. Jedynym celem dziatan musi by¢ zapewnienie bezpieczenstwa mieszkancom
naszego kraju, w tym réwniez ciggte informowanie na podstawie wiarygodnych Zrédet i wiedzy
medycznej opartej na faktach.

Jestem pewien, ze kazdy polski lekarz, w petnej mobilizacji z przedstawicielami
pozostatych zawodow medycznych i stuzb sanitarno-epidemiologicznych bedzie walczyt
o zdrowie swojego pacjenta, tak jak to robig nasze kolezanki i nasi koledzy w krajach
dotknietych koronawirusem.

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

Andrzej Matyja

Pamietaj!

* Przestrzegaj podstawowe zasady higieny - jak najczestsze
mycie rak, zastanianie nosa i ust zgieciem tokcia podczas



kichania i kastania.

© Wirusy praktycznie w 100% ging w kontakcie z mydtem, a
zastanianie nosa i ust przy kichaniu i kastaniu ogranicza
szerzenie sie infekcji, dzieki czemu réwniez chronimy inne
osoby wokoét nas.

° Nalezy pamieta¢, ze po uzyciu chusteczek higienicznych
konieczne jest ich natychmiastowe wyrzucenie i umycie rak.

° Warto nosi¢ ze sobga zel lub chusteczki dezynfekujace, ktére
sg wygodng metodg usuniecia zanieczyszczen z dtoni.

° W przypadku przeziebienia lub choroby powinnismy nosi¢
maski ochronne, aby nie zarazac innych.

* Polegaj na sprawdzonych informacjach z wiarygodnych
zrédet. Sledz komunikaty m.in.:

° Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego:
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

° Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego Panstwowego
Zaktadu Higieny: https://www.pzh.gov.pl/aktualnosci-dot-wirusa-
2019ncov/

© Ministerstwa Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiadomosci

o Swiatowej Organizacji Zdrowia:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019

* Jesli to mozliwe, unikaj duzych skupisk ludzi.

* Obserwuj swoj stan zdrowia, w szczegolnosci po pobycie w
krajach dotknietych koronawirusem |ub po kontakcie z osobami
zarazonymi albo z podejrzeniem zarazenia.

° Jesli pojawia objawy grypopodobne (gorgczka, béle miesni,
kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem) bezzwtocznie
powiadom telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczna lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

° Wizyta w innej placéwce nieposiadajacej odpowiedniego
zaplecza, np. u lekarza pierwszego kontaktu, naraza
innych pacjentow!

* Jesli to mozliwe, nie planuj wyjazdéw do Chin oraz Korei
Potudniowej, Wtoch (w szczegdlnosci do regionu Lombardia, Wenecja
Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum), Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wiethamu, Singapuru i Tajwanu.
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* Zachowaj spokdj i rozsadek.

Przydatne linki

* Zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-osob-powracajacych-
z-polnocnych-wloch/https://gis.gov.pl/aktualnosci/nowy-koronawirus-sars-cov-2-zalecenia-2/

®* Ministerstwo Zdrowia o koronawirusie

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

* Dziatania prewencyjne wg. Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny

https://www.pzh.gov.pl/jak-uchronic-sie-przed-koronawirusem-infografiki-swiatowej-organizacji-
zdrowia-who/

* Komunikat dla podrézujacych (nr 32) Warszawa, 25 lutego 2020

https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-dla-podrozujacych-nr-32-warszawa-25-lutego-2020-r-
opracowano-na-podstawie-danych-ecdc-oraz-who/

* Informacje dla powracajgcych z Wioch

https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-osob-powracajacych-
z-polnocnych-wloch/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch

* Zasady postepowania w PODROZY LOTNICZE) oraz w portach
lotniczych
https://gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-w-podrozy-lotniczej-oraz-w-portach-lotniczych-

w-zwiazku-z-ryzykiem-zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-sars-cov-2-18-lutego-
2020-r/

® Przesytki z Chin

https://gis.gov.pl/aktualnosci/covid-19-informacje-przesylki-z-chin/
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