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NIL wspiera akcje edukacyjna o polipragmazji

Narodowy Fundusz Zdrowia wspdlnie z Naczelna lzbg Lekarska oraz Naczelng lzbg Aptekarska
rusza z kampanig edukacyjng zapobiegajaca polipragmazji. Akcja ma zwréci¢ uwage senioréw na
liczbe zazywanych lekarstw oraz zminimalizowa¢ ryzyko interakcji.

Instytucje potaczyty sity, zeby zapobiec negatywnym skutkom polipragmazji oraz zapewnic
bezpieczenstwo.

Punktem wyjscia do zorganizowania kampanii byt raport NFZ, dotyczacy problemu wielolekowosci
w Polsce. Wynika z niego m.in., ze az 1/3 Polakéw po 65 roku zycia zazywa minimum 5 lekéw
dziennie.

Z wyliczen Funduszu na rok 2018 wynika, ze zjawisko polipragmazji obejmuje ponad 2 miliony
naszych obywateli. Szczegdlnie grozne jest ono dla oséb starszych, obcigzonych chorobami
przewlektymi..

Andrzej Matyja, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej podkresla, ze nawet najlepszy lek moze wywotac
objawy uboczne, a nieprawidtowo stosowany moze doprowadzi¢ do potencjalnie ciezkich powikfah.
Osoby w starszym wieku, z racji czestego naktadania sie licznych schorzen, zazywaja zwykle duze
iloSci lekéw. Wielolekowos¢, czasem konieczna, jednak zawsze potencjalnie obcigzona mozliwoscia
rozwoju objawédw niepozadanych, powinna by¢ ograniczana.

Raport oraz dodatkowe informacje na temat kampanii dostepne sa [tul:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/wielolekowosc-w-polsce-nowy-raport-
narodowego-funduszu-zdrowia,7598.html

https://zdrowedane.nfz.gov.pl/course/view.php?id=58
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