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NIL wspiera akcję edukacyjną o polipragmazji 

Narodowy Fundusz Zdrowia wspólnie z Naczelną Izbą Lekarską oraz Naczelną Izbą Aptekarską
rusza z kampanią edukacyjną zapobiegającą polipragmazji. Akcja ma zwrócić uwagę seniorów na
liczbę zażywanych lekarstw oraz zminimalizować ryzyko interakcji.
Instytucje połączyły siły, żeby zapobiec negatywnym skutkom polipragmazji oraz zapewnić
bezpieczeństwo.
Punktem wyjścia do zorganizowania kampanii był raport NFZ, dotyczący problemu wielolekowości
w Polsce. Wynika z niego m.in., że  aż 1/3 Polaków po 65 roku życia zażywa minimum 5 leków
dziennie.
Z wyliczeń Funduszu na rok 2018 wynika, że zjawisko polipragmazji obejmuje ponad 2 miliony
naszych obywateli. Szczególnie groźne jest ono dla osób starszych, obciążonych chorobami
przewlekłymi..
Andrzej Matyja, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej podkreśla, że nawet najlepszy lek może wywołać
objawy uboczne, a nieprawidłowo stosowany może doprowadzić do potencjalnie ciężkich powikłań.
Osoby w starszym wieku, z racji częstego nakładania się licznych schorzeń, zażywają zwykle duże
ilości leków. Wielolekowość, czasem konieczna, jednak zawsze potencjalnie obciążona możliwością
rozwoju objawów niepożądanych, powinna być ograniczana.
Raport oraz dodatkowe informacje na temat kampanii dostępne są [tu]:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/wielolekowosc-w-polsce-nowy-raport-
narodowego-funduszu-zdrowia,7598.html
https://zdrowedane.nfz.gov.pl/course/view.php?id=58
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