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Apel PNRL do Obywateli RP

Apel Nr 6/20/P-VIII
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 12 marca 2020 r.
do Obywateli RP
W zwigzku z licznymi informacjami o nieprzestrzeganiu przez pacjentéw zalecen i zasad majgcych
na celu ograniczenie rozprzestrzeniania wirusa SARS-Cov-2, samorzad lekarski apeluje o rozwage i
wziecie odpowiedzialnosci nie tylko za wtasne zdrowie, ale i zdrowie catego spoteczenstwa.
Najwazniejsze jest teraz zachowanie spokoju i rozsagdku oraz przestrzeganie podstawowych zasad
higieny.
Wszyscy musimy dazy¢ do minimalizacji ryzyka zakazen. To tez zadanie dla kierujgcych
placéwkami ochrony zdrowia, opiekunczymi, edukacyjnymi, zaktadami pracy. Funkcjonowanie tych
instytucji nalezy zorganizowac tak, aby chroni¢ zdrowie i zycie obywateli.
W takich sytuacjach zycie spoteczne jest ograniczane i trudno przewidzie¢, kiedy ,wréci do
normy”. Sytuacja jest szczegdlna, ale nawet w kryzysie emocje sg ztym doradca. Musimy wykaza¢
sie odpowiedzialnoscia spoteczng, stosowad sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
zaleceh rzadu.
Waznym sposobem przeciwdziatania epidemii jest ograniczenie liczby potencjalnych kontaktéw,
sprzyjajacych szerzeniu infekcji. Istotne jest, aby nie zataja¢ informacji o pobycie w krajach
dotknietych koronawirusem lub o kontakcie z osobami zarazonymi albo z podejrzeniem zarazenia.
Pamietajmy, aby kierowad sie do oddziatu zakaZznego. Wizyta w innej placéwce nieposiadajacej
odpowiedniego zaplecza, np. u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, naraza innych pacjentéw.
Samorzad lekarski apeluje do politykéw, aby sytuacja epidemiologiczna w Polsce przestata by¢
przedmiotem politycznych targéw i rozgrywek. Jedynym celem dziatah musi by¢ zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkancom naszego kraju, w tym réwniez ciggte i rzetelne informowanie na
podstawie wiarygodnych Zrédet i wiedzy medyczne;j.






