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Zalecenia do prowadzenia fizjoterapii dorosłych 
pacjentów z COVID -19 

Zalecenia Krajowej Izby Fizjoterapeutów do prowadzenia fizjoterapii dorosłych pacjentów z COVID -
19 opierają się na istniejących wskazaniach międzynarodowych dotyczących fizjoterapii 
oddechowej u pacjentów z ostrą i przewlekłą niewydolnością oddechową, jak również wskazaniami 
postępowania przy kontakcie z pacjentem zakażonym.
Zostały opracowane pod patronatem towarzystwa naukowego Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska i 
powstały na podstawie ekspertyzy klinicznej, dostępnych zaleceniach dotyczących fizjoterapii 
oddechowej, przeglądzie dostępnej literatury oraz doświadczeniach opublikowanych przez Chinese 
Medical Association (CMA).
 
Przypominamy, że oficjalne zalecenia, przydatne informacje i materiały do pobrania 
można znaleźć na naszej specjalnej podstronie poświęconej koronawirusowi. 
KORONAWIRUS W POLSCE 
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