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Wsparcie psychologiczne w walce z wirusem 

Już dzisiaj 26 marca 2020 r. o godzinie 20.00 odbędzie się pierwszy z serii darmowy webinar dla
medyków #Covid-19 pt. Mechanizmy wsparcia psychologicznego dla medyków w walce z wirusem.
Webinar poprowadzą psycholodzy wojskowi z doświadczeniem psychotraumatologicznym,
którzy na co dzień pracują z osobami w sytuacji ekstremalnej: psycholog społeczny, wykładowca
akademicki Joanna Wiśniewska i psycholog kliniczny, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji Gosia
Dudak.
Podczas pierwszego webinaru psycholodzy wyjaśnią: 

jaki wpływ mają na nas izolacja i deprywacja, 
jak przebiega ostra reakcja na stres, 
jak pracować z trudnym pacjentem,

oraz

omówią techniki relaksacyjne. 

 
Webinar potrwa godzinę.
Aby się zarejestrować kliknij tutaj albo użyj linku https://openstaxpoland.clickmeeting.pl/webinar-
dla-lekarzy-1/register 
 
Webinarów dla medyków #Covid-19 będzie więcej! Harmonagram, jak i więcej informacji
można znaleźć na stronie wydarzenia na Facebooku: 
https://www.facebook.com/events/778836002523710
 
O Organizatorze:
OpenStax Poland jest niezależną organizacją non-profit, która dostarcza rzetelną wiedzę 
studentom w postaci darmowych podręczników akademickich online. W obecnej sytuacji 
wywołanej rozprzestrzenianiem się SARS-CoV-2 uważamy, że grupą najbardziej i najpilniej 
potrzebującą dostępu do rzetelnej informacji są lekarze. Ruszyliśmy Wam z pomocą. Chcemy jak 
najlepiej odpowiedzieć na Wasze potrzeby, prosimy o nadsyłanie pytań na webinar@openstax.pl. 
Partnerem inicjatywy jest Clickmeeting, a Patronami: Polska Federacja Szpitali, Okręgowa Izba
Radców Prawnych w Poznaniu oraz Naczelna Izba Lekarska.
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