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Jak zachowac zdrowy balans emocjonalny. Techniki
relaksacyjne cz. 2. dla medykow

9 kwietnia o 20.00 OpenStax Poland zaprasza na Techniki relaksacyjne, cz. 2 z serii bedgcej
pod honorowym patrontem Prezesa NRL Webinar dla medykdéw #Covid-19. (wiecej o serii tutaj)

O najblizszym webinarze:
Obawiasz sie utraty kontroli nad emocjami, ktére sie generuja w tym trudnym czasie?
Pokazemy Ci, jak skutecznie walczy¢ z tym stanem i jak powrdéci¢ do réwnowagi.

Doswiadczeni psycholodzy przedstawig Ci technike wediug metodologii treningu autogennego
Schultza. Pozwala ona zredukowad uczucie napiecia, przywracajagc réwnowage miedzy
wspétczulnym i przywspdtczulnym uktadem nerwowym.

Aby wzigé udziat, zarejestruj sie na wydarzenie, klikajac w ten link:
https://openstaxpoland.clickmeeting.pl/techniki-relaksacyjne-cz-2-trening-autogenny/register

Jak sie przygotowad na webinar?

- Zatéz wygodne, luzne ubranie.

- Zapewnij sobie miejsce do lezenia (karimate albo t6zko).

- Przygotuj swojg ulubiong muzyke relaksacyjna, by samodzielnie odtworzy¢ jg podczas treningu.
Muzyka pomaga w osiggnieciu stanu relaksu, ale nie jest do tego konieczna.

Organizator z powoddéw technicznych nie zapewni podktadu muzycznego podczas webinaru.

Webinar prowadzg psycholodzy wojskowi z doswiadczeniem psychotraumatologicznym, ktérzy na
co dzieh pracujg z osobami w sytuacji ekstremalnej: psycholog spoteczny, wyktadowca akademicki

Joanna Wisniewska i psycholog kliniczny, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji Matgorzata Dudak.

Link do wydarzenia na FB: https://www.facebook.com/events/216151646156381/
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