Wage pat found or type unknown

Aktualne wytyczne CDC dotyczace izolacji

Czas trwania izolacji i Srodki ostroznosci

W przypadku wiekszosci oséb z chorobg COVID-19 izolacje i $rodki ostrozno$ci mozna przerwac 10
dni po wystagpieniu objawdéw i ustgpieniu gorgczki na co najmniej 24 godziny, bez stosowania
lekéw obnizajacych goraczke i z poprawg innych objawoéw.

Ograniczona liczba oséb z ciezkg chorobg moze wytworzy¢ wirusa zdolnego do replikacji powyzej
10 dni, co moze uzasadnia¢ przedtuzenie okresu izolacji i $rodki ostroznosci do 20 dni od
wystapienia objawéw; rozwazy¢ konsultacje z ekspertami ds. kontroli zakazen.

W przypadku osdéb, u ktérych nigdy nie wystgpia objawy, izolacje i inne Srodki ostroznosci mozna
przerwac 10 dni po dacie pierwszego pozytywnego wyniku testu RT-PCR na RNA SARS-CoV-2.

Rola testow PCR 2 dla przerwania izolacji lub srodkéw ostroznosci

W przypadku oséb z powaznym obnizeniem odpornosci mozna rozwazy¢ strategie opartg na
testach w porozumieniu z ekspertami od choréb zakaZnych. W przypadku wszystkich innych
strategia oparta na testach nie jest juz zalecana, z wyjatkiem zaprzestania izolacji lub Srodkdéw
ostroznosci wczesniej niz miatoby to miejsce w ramach strategii przedstawionej powyzej.

Rola testu PCR 2 po przerwaniu izolacji lub srodkéw ostroznosci

W przypadku oséb, u ktérych wczesdniej zdiagnozowano objawowe COVID-19, ktére pozostajg
bezobjawowe po wyzdrowieniu, nie zaleca sie ponownego badania w ciggu 3 miesiecy od daty
wystapienia objawéw pierwotnego zakazenia COVID-19.

W przypadku osdb, u ktérych wystgpig nowe objawy zgodne z COVID-19 w ciggu 3 miesiecy od
daty wystgpienia pierwszych objawéw, jesli lekarz nie moze zidentyfikowad alternatywnej etiologii,
woéwczas osoba ta moze wymagac¢ ponownego badania; zaleca sie konsultacje z ekspertami od
choréb zakaznych lub kontroli zakazen. Podczas tej oceny mozna rozwazy¢ izolacje na podstawie
konsultacji z ekspertem ds. Kontroli zakazen, zwtaszcza w przypadku wystapienia objawéw w ciggu
14 dni od bliskiego kontaktu z osobg zakazona.

W przypadku oséb, u ktérych nigdy nie wystgpity objawy, zamiast daty wystgpienia objawdéw
nalezy podac date pierwszego pozytywnego testu RT-PCR na RNA SARS-CoV-2.

Rola testéow serologicznych

Nie nalezy przeprowadza¢ testéw serologicznych w celu ustalenia obecnosci lub braku zakazenia
SARS-CoV-2 lub ponownego zakazenia.
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