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Stanowisko WMA ws zabiegow estetycznych

STANOWISKO WMA W SPRAWIE ZABIEGOW ESTETYCZNYCH
Przyjete na 65. Swiatowym Zgromadzeniu Medycznym, Durban, Republika Potudniowej Afryki,
pazdziernik 2014 r.
Preambuta

Zabiegi estetyczne staja sie coraz bardziej powszechne w ostatnich latach, poniewaz
spoteczenstwo wydaje sie zwraca¢ wieksza uwage na wyglad fizyczny. Zabiegi te wykonywane sg
przez lekarzy z réznorodnymi doswiadczeniami klinicznymi i po odbyciu réznego rodzaju szkolen i
ksztatcenia.
W rozumieniu niniejszego stanowiska zabiegi estetyczne oznaczajg interwencje wykonywane nie w
celu leczenia urazu, choroby lub deformacji, ale ze wzgledéw nieterapeutycznych, wytacznie w
celu poprawy lub zmiany wygladu fizycznego danej osoby, ktéra w niniejszym stanowisku jest
okredlana jako pacjent. Swiadczenia, jakie sa oferowane, obejmujg szeroki zakres interwencji, od
zabiegéw chirurgicznych poprzez iniekcje i réznego rodzaju zabiegi na skérze. Niniejsze stanowisko
koncentruje sie na procedurach, ktére sg metodologicznie podobne do tych przeprowadzanych w
konwencjonalnej opiece zdrowotnej. Z tego wzgledu niniejsze stanowisko nie odnosi sie do
tatuowania i podobnych temu zabiegéw.
Wyglad ciata wptywa na poczucie wtasnej wartosci i zdrowie psychiczne oraz jest integralng
czescig ogdblnego stanu zdrowia i samopoczucia danej osoby. Reguta staty sie jednak medialne
obrazy ,doskonatych ciat”, powodujgc u niektérych ludzi nierealne i niezdrowe wyobrazenia o
wygladzie ciata.
Wiele zabiegéw estetycznych wigze sie z ryzykiem i moze potencjalnie zaszkodzi¢ zdrowiu
pacjenta. Osoby niepetnoletnie sg szczegdlnie na to narazone, poniewaz ich ciata czesto nie sg w
petni rozwiniete. W celu ochrony 0s6b poddajacych sie zabiegom estetycznym lub rozwazajacych
podjecie takiej decyzji WMA opracowato nastepujgce podstawowe zasady dotyczgce zabiegdw
estetycznych.
Potwierdzajac zasady etyki lekarskiej okreslone w Deklaracji Genewskiej WMA, Deklaracji
Lizbonskiej WMA w sprawie Praw Pacjenta oraz Miedzynarodowego Kodeksu Etyki Lekarskiej WMA i
zgodnie z zakresem dziatania WMA, niniejsze stanowisko jest skierowane przede wszystkim dla
lekarzy. Jednakze WMA zacheca takze przedstawicieli innych zawodéw, ktérzy wykonujg zabiegi
estetyczne do stosowania tych zasad postepowania.

ZASADY

1. Godnosé, i integralnos¢ pacjenta oraz zachowanie tajemnicy musza by¢ zawsze przestrzegane.

2. Lekarze odgrywajg role w zapewnianiu pomocy w zakresie identyfikowaniu niezdrowych
wyobrazenh o wygladzie ciata ciata oraz w leczeniu zaburzen, jedli takie istnieja.

3. Zabiegi estetyczne mogg wykonywad wytgcznie praktycy posiadajgcy odpowiednig wiedze,
umiejetnosci i doswiadczenie w wykonywaniu danego zabiegu.

4. Wszyscy lekarze wykonujacy zabiegi estetyczne muszg by¢ zarejestrowani i / lub licencjonowani
przez odpowiedni organ regulacyjny. Najlepszym rozwigzaniem bytoby, aby dany lekarz byt
upowazniony przez odpowiedni organ do wykonywania konkretnie okreslonych zabiegéw
estetycznych.



5. Wszystkie zabiegi estetyczne musza by¢ poprzedzone doktadnym badaniem pacjenta. Lekarz
powinien wzigé¢ pod uwage wszystkie okolicznosci, fizyczne i psychiczne, ktére mogg powodowad
zwiekszone ryzyko wyrzadzenia szkody indywidualnemu pacjentowi i powinien odméwi¢ wykonania
zabiegu, jesli ryzyko jest nie do przyjecia. Jest to tym bardziej istotne w przypadku nieletnich.
Lekarze powinni zawsze wybiera¢ najbardziej odpowiednia opcje postepowania, a nie najbardziej
dla nich intratna.

6. Osoby niepetnoletnie mogag potrzebowad zabiegéw z zakresu medycyny plastycznej, ale nie
nalezy wykonywad nieletnim zabiegdw o charakterze czysto estetycznym. Jesli w wyjatkowych
przypadkach zabieg estetyczny jest wykonywany nieletniemu, powinien by¢ wykonywany ze
szczegllng ostroznoscig i rozwagq i tylko wtedy, gdy jego celem jest unikniecie negatywnego
postrzegania wygladu pacjenta, a nie jedynie uzyskanie poprawy wygladu. Nalezy wzig¢ pod
uwage wszystkie istotne czynniki medyczne, takie jak to, czy matoletni nadal rosnie lub czy
konieczne bedzie powtdrzenie zabiegu w pdzniejszym terminie.

7. Pacjent musi wyraznie wyrazi¢ zgode na wszelkie zabiegi estetyczne, najlepiej na pi$mie. Przed
uzyskaniem zgody lekarz powinien poinformowad pacjenta o wszystkich istotnych aspektach
postepowania, w tym o sposobie przeprowadzenia zabiegu, mozliwym ryzyku oraz o tym, ze wiele
z tych zabiegéw moze by¢ nieodwracalnych. Pacjent powinien mie¢ wystarczajaco duzo czasu na
zapoznanie sie z informacjami przed rozpoczeciem zabiegu. Jezeli pacjent jest matoletni, nalezy
uzyskaé $wiadoma zgode jego rodzicéw lub prawnie ustanowionego przedstawiciela.

8. Wszystkie wykonywane zabiegi estetyczne powinny by¢ doktadnie udokumentowane przez
lekarza. Dokumentacja powinna zawiera¢ szczegdtowy opis przeprowadzonych dziatan, informacje
o zastosowanych lekach, jesli miato to miejsce, oraz obejmowad wszystkie inne istotne aspekty
zabiegu.

9. Zabiegi estetyczne moga by¢ wykonywane wytgcznie w warunkach spetniajgcych Scisle
okreslone wymogi higieniczne i zapewniajacych bezpieczenstwo, w odpowiednio wyposazonych
pomieszczeniach i przy udziale odpowiedniego personelu. Wyposazenie musi obejmowacd sprzet do
leczenia zagrazajgcych zyciu reakcji alergicznych i innych potencjalnych powiktan.

10. Marketing i ogtaszanie sie w zakresie zabiegdéw estetycznych powinny by¢ odpowiedzialne i nie
powinny sprzyja¢ nierealistycznym oczekiwaniom rezultatéw. Nierealistyczne lub przerobione
fotografie przedstawiajgce pacjentéw przed i po leczeniu nie moga by¢ wykorzystywane w
ogfaszaniu sie.

11. Marketing i ogtaszanie sie w zakresie zabiegéw estetycznych nigdy nie powinny by¢ kierowane
do 0séb niepetnoletnich.

12. Lekarze nigdy nie powinni oferowa¢ ani promowad pozyczek finansowych jako sposobu zaptaty
za zabiegi estetyczne.






