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Debata w NIL-medycyna estetyczna 

Wnioski z debaty eksperckiej – medycyna estetyczna 25.06.2020
W dniu 25 czerwca 2020 roku w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej odbyła się 
debata ekspercka poświęcona zagadnieniom związanym z zabiegami medycyny 
estetycznej, w której udział wzięli:

Prof. dr hab. Marek Chmaj, Instytut Prawa – Wydział Prawa, SWPS 
Uniwersytet Humanistycznospołeczny, Kancelaria Radcowska Chmaj 
i Wspólnicy Sp. k.
Lek. dent. Andrzej Cisło, Wiceprezes NRL
Dr n.med. Andrzej Ignaciuk, Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny 
Estetycznej i Anti-Aging
Marta Jakubiak, Redaktor Naczelny Gazety Lekarskiej
Dr n. med. Ewa Kaniowska, Wiceprezes Stowarzyszenia Lekarzy 
Dermatologów Estetycznych
Marzena Kowalska, Doradca Prezesa NRL ds. Mediów i Komunikacji 
NIL
Dr n. med. Krzysztof Madej, Wiceprezes NRL
Dr Mateusz Mądry, Kancelaria Prawna Domański Zakrzewski Palinka
Dr n. med. Jacek Miarka, Przewodniczący Naczelnego Sądu 
Lekarskiego
Prof. dr hab. n. med. Lidia Rudnicka, Prezes Polskiego Towarzystwa 
Dermatologicznego
Mec. Marek Szewczyński, Zespół Radców Prawnych NIL
Mariusz Tomczak, Gazeta Lekarska
Mec. Beata Wierzchowska, Zespół Radców Prawnych NIL
Lek. Grzegorz Wrona, Naczelny Rzecznik Odpowiedzialności 
Zawodowej

Debatę poprowadził dr n. med. Jacek Kozakiewicz, Wiceprezes NRL
Program spotkania:
 Powitanie Gości, przedstawienie Uczestników debaty – dr n.med. Jacek Kozakiewicz, Wiceprezes 
NRL



 Przedstawienie wstępnych założeń przygotowanych przez samorząd lekarski – dr n.med. Jacek 
Kozakiewicz, Wiceprezes NRL
Naczelna Izba Lekarska, ul. Jana Sobieskiego 110, 00-764 Warszawa
tel. 22 559-13-30, fax 22 559-13-23
e-mail: prezes@hipokrates.org
 Przegląd aktów prawnych związanych z medycyna estetyczną w UE – dr n.med. Jacek Kozakiewicz, 
Wiceprezes NRL
 Medycyna estetyczna z perspektywy innych krajów europejskich – mec. Marek Szewczyński, 
Zespół Radców Prawnych NIL
 Wystąpienia Uczestników, dyskusja
 Podsumowanie debaty – dr n.med. Jacek Kozakiewicz, Wiceprezes NRL oraz lek. dent. Andrzej 
Cisło, Wiceprezes NRL
Po dyskusji, w drodze consensusu podjęto następujące ustalenia:
1. Uzgodniono definicję medycyny estetycznej:
Medycyna estetyczna jest zespołem świadczeń zdrowotnych, wiążących się z ingerencją 
w tkanki ludzkie, wykonywanych przez lekarzy i lekarzy dentystów, służącym 
przywracaniu lub poprawie fizycznego, umysłowego i społecznego samopoczucia 
pacjenta, poprzez poprawę jego wyglądu.
2. Wskazane byłoby rozważenie nowelizacji następujących aktów prawnych:

A) Ustawy o działalności leczniczej
B) Ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 
środków publicznych
C) Ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty

w celu potwierdzenia przyjętej definicji.
3. Świadczenia zdrowotne z zakresu medycyny estetycznej, mogą być wykonywane przez lekarzy, 
zgodnie z posiadanymi kompetencjami i aktualną wiedzą medyczną.
4. Do czasu wprowadzenia poprawek do wyżej wymienionych aktów prawnych, proponowane jest 
przyjęcie przez NRL stanowiska w wyżej wymienionym zakresie.




