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Propozycja definicji medycyny estetycznej

STANOWISKO Nr 1 /21/VHI
NACZELNE) RADY LEKARSKIE)
z dnia 29 stycznia 2021 r.
w sprawie przyjecia definicji medycyny estetycznej

Majac na wzgledzie bezpieczehstwo pacjentéw oraz ich ochrone przed ewentualnymi
nastepstwami zabiegéw medycyny estetycznej, wykonywanych przez osoby nieposiadajace
odpowiednich kwalifikacji, a takze obowigzek ochrony odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy i
lekarzy dentystéw wykonujacych takie zabiegi, Naczelna Rada Lekarska zauwaza potrzebe
uregulowania  materii  wykonywania zabiegdw  medycyny estetycznej, zwigzanych z
naruszeniem ciggtosci ciata.

Naczelna Rada Lekarska wyraza stanowisko, iz w dobie rosngcej popularnosci tej dziedziny, zabiegi
estetyczne powinni wykonywad wytacznie praktycy posiadajgcy odpowiednia wiedze, umiejetnosci
i doswiadczenie w wykonywaniu danego zabiegu i postuluje ustalenie wytagcznosci na wykonywanie
zabiegébw medycyny estetycznej przez lekarzy i lekarzy dentystéw. Uporzadkowanie systemu
ochrony zdrowia w tym zakresie powinno sie przyczyni¢ do podniesienia standardéw wykonywania
zabiegéw oraz ochrony zdrowia i zycia pacjentéw, a takze w istotny sposdb ograniczytaby
koniecznos¢ leczenia skutkéw niewtasciwego wykonania zabiegdw medycyny estetycznej przez
osoby niekompetentne, w nieodpowiednich warunkach lub przy wykorzystaniu nieodpowiednich
narzedzi.

W ocenie Naczelnej Rady Lekarskiej uznanie zabiegdw medycyny estetycznej za dziatalnos¢, ktéra
moze by¢ wykonywana tylko przez osoby posiadajgce prawo wykonywania zawodu lekarza i
lekarza dentysty zapewni pacjentom mozliwo$¢ korzystania z bezpiecznych i opartych na aktualnej
wiedzy medycznej Swiadczeh medycyny estetycznej, wykonywanych w miejscach spetniajgcych
odpowiednie warunki i podlegajacych kontroli wtasciwych instytucji. Ponadto - ze wzgledu na
koszty leczenia powiktan, ktére w przypadku ich finansowania ze srodkéw publicznych, moga sie
sta¢ coraz wiekszym obcigzeniem dla systemu ochrony zdrowia - uporzgdkowania kwestii
medycyny estetycznej w Polsce wymaga réwniez szeroko pojety interes spoteczny.

Biorgc powyzsze pod uwage Naczelna Rada Lekarska proponuje przyjecie nastepujgcej definicji
medycyny estetycznej: ,,Medycyne estetyczna stanowia swiadczenia zdrowotne, wiazace
sie z ingerencja w tkanki ludzkie, udzielane przez lekarzy i lekarzy dentystow, stuzace
przywracaniu lub poprawie fizycznego i psychicznego samopoczucia oraz spotecznego
funkcjonowania pacjenta, poprzez zmiane jego wygladu”.
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