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Charakterystyka choroby COVID-19, objawy oraz skutki
zdrowotne

Stan pandemii COVID-19 trwa juz ponad rok. Jest to czas, ktéry przyniést nowe
doswiadczenia zwiazane z istota choroby COVID-19 i pokazat, ze diagnozowanie oraz
leczenie zespotéw chorobowych wystepujacych po jej przebyciu bedzie stanowito
istotny element terapii w nadchodzacych latach. Swiadomi tego klinicyéci w ramach
inicjatywy ,,Nauka przeciw pandemii” opracowali biata ksiege pt. , Charakterystyka
choroby COVID-19, objawy oraz skutki zdrowotne. Rekomendacje i doswiadczenia
polskich klinicystéow”. Jest to pierwsza tak kompleksowa publikacja dotyczaca
wielouktadowych objawéw, najbardziej powszechnych powiktan i rekomendacji
terapeutycznych po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2.

Zagrozenia ptynagce z zakazenia wirusem SARS-CoV-2 to nie tylko to, co dzieje sie w fazie ostrej
choroby. Powazne i odlegte w czasie powiktania moga dotykac¢ duzego odsetka osdéb, ktére
przechorowaty COVID-19. Dzieki wytezonej pracy klinicystéw i naukowcédw wiadomo juz coraz
wiecej o zespole long COVID-19 i post-COVID-19, czyli o utrzymujacych sie bardzo dtugo, a by¢
moze nawet trwatych, objawach chorobowych. Rehabilitacja i leczenie tych pacjentéw bedzie nie
lada wyzwaniem dla systemu opieki zdrowotnej.

Poniewaz brak wiedzy opartej na faktach naukowych moze sprzyja¢ dezinformacji, zespédt
kilkunastu klinicystéw i naukowcéw z kluczowych dziedzin medycyny i biologii przygotowat biatg
ksiege pod tytutem ,Charakterystyka choroby COVID-19, objawy oraz skutki zdrowotne.
Rekomendacje i doswiadczenia polskich klinicystéw”. Zawiera ona aktualna, zweryfikowang wiedze
0 objawach choroby COVID-19, jej powiktaniach oraz rekomendacjach terapeutycznych.

Na kanwie sukcesu pierwszej publikacji ekspertéw zrzeszonych w inicjatywie ,Nauka przeciw
pandemii” i w oparciu o koniecznos¢ dalszej edukacji spoteczenstwa oraz walki z dezinformacja,
grono klinicystéw postanowito przedstawi¢ szereg analiz i rekomendacji, majacych realny wptyw
na zdrowie Polakéw, zaréwno w niedalekiej, jak i dtugoterminowej perspektywie.

Publikacja powstata z inicjatywy prof. Andrzeja M. Fala, a wsrdd jej twércéw znajdujg sie wybitni
eksperci wielu kluczowych dziedzin medycyny i nauki:

®* Dr n. farm. Leszek Borkowski, farmakologia
* Prof. Andrzej M. Fal (przewodniczacy)

* Prof. Krzysztof ). Filipiak, kardiologia

®* Dr Bozena Homola, pulmonologia

® Prof. Zbigniew Hruby, nefrologia

® Prof. Adam Kobayashi, neurologia

® Prof. Bartosz toza, psychiatria

* Prof. Andrzej Matyja, chirurgia

® Prof. Piotr Pruszczyk, angiologia



® Dr hab. n. med. Piotr Rzymski, biolog, immunologia

® Prof. Jacek Szepietowski, dermatologia

* Dr n. med. Konstanty Szutdrzynski, intensywna terapia, uktad
oddechowy

* Prof. Jan Szczegielniak, fizjoterapia

® Prof. Jacek Wysocki, pediatria

* Prof. Joanna Zajkowska, choroby zakazne

®* Dr n. o zdr. Sebastian Zdunski, fizjoterapia

,Pomimo budowanej odpornosci zbiorowej nalezy mie¢ na uwadze miliony o0séb, ktére
przechorowaty juz COVID-19 i moga nie mie¢ $wiadomosci na temat dtugofalowych skutkéw
zdrowotnych choroby. Opracowana biata ksiega to pierwsze tak kompleksowe kompendium wiedzy
dotyczace wielouktadowych objawéw i najbardziej powszechnych powiktan zakazenia wirusem
SARS-CoV-2. Podczas roku pandemii zebraliSmy duzo danychi jeszcze wiecej doswiadczen
dotyczacych COVID-19, ktére pomogg nam w walce z tg chorobg i w leczeniu zwigzanych z nig
komplikacji.” - zapowiedziat prof. Andrzej M. Fal.

Celem biatej ksiegi jest holistyczne ukazanie diugofalowych skutkéw zdrowotnych, jakie niesie ze
sobg COVID-19. Publikacja to takze zZrédto wiedzy dla oséb, ktére przeszty COVID-19, a takze
systemu opieki zdrowotnej na temat diagnostyki i terapii w przypadku utrzymujacych sie objawéw
i powiktan.

Inicjatywe wspiera m.in. Naczelna Izba Lekarska, a wsrdéd autoréw biatej ksiegi o szczepieniach,
powstatej w ramach akcji, jest Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej Andrzej Matyja.
Wiecej o inicjatywie TUTA].
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