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Zaproszenie do udziału w szkoleniu 

Serdecznie zapraszamy wszystkich przedstawicieli personelu medycznego oraz studentów uczelni 
medycznych do udziału w nieodpłatnym szkoleniu z zakresu diagnostyki i leczenia zespołu 
uzależnienia od tytoniu (ZUT), które w dniach 24-25 czerwca 2021r realizowane będzie 
online.
Szkolenie prowadzone będzie przez specjalistów Narodowego Instytutu Onkologii im Marii 
Skłodowskiej-Curie – Państwowego Instytutu Badawczego i finansowane ze środków Narodowego 
Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Dwudniowe szkolenie obejmie następujące obszary tematyczne:

charakterystyka i diagnostyka zespołu uzależnienia od tytoniu,
model teoretyczny procesu zaprzestania palenia i jego implikacje 
praktyczne,
leczenie farmakologiczne ZUT i wsparcie behawioralne pacjenta,
praca z pacjentem o specjalnych potrzebach (m.in.: chorym 
przewlekle),
specjalne zagadnienia związane z procesem rzucania palenia (m.in.: 
żywienie, aktywność fizyczna),
prowadzenie minimalnej interwencji,
przeciwdziałanie nawrotom.

Szkolenie obejmujące część wykładową i warsztatową zakończy się testem egzaminacyjnym.
Uczestnik, który pozytywnie zaliczy test otrzyma certyfikat potwierdzający umiejętności 
prowadzenia leczenia ZUT, a wszyscy uprawnieni uczestnicy otrzymują punkty 
edukacyjne. 
Całość szkolenia realizowana będzie online! 
Rejestracja na wszystkie dostępne terminy oraz szczegółowe informacje:
https://szkoleniazut.coi.pl/
Więcej informacji: Irena Przepiórka lub Magdalena Cedzyńska
e-mail: szkoleniazut@coi.pl
telefon: +48 22 570 8636; 22/570 86 19
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