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I Kongres Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości 

26-27 listopada br. w formule online odbędzie się I Kongres Polskiego Towarzystwa Leczenia 
Otyłości. Poniżej zamieszczamy onficjalne zaproszenie Prezesa PTLO.

Strona Kongresu

Szanowni Państwo,
Już dziś serdecznie zapraszamy na I Kongres Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości, który 
odbędzie się 26-27 listopada br. w formule online. Przygotowaliśmy liczne sesje przeznaczone nie 
tylko dla lekarzy różnych specjalności, ale również zespołów terapeutycznych (pielęgniarek, 
fizjoterapeutów, dietetyków, psychologów) oraz wszystkich zainteresowanych problemem choroby 
otyłościowej w Polsce. 
Niepokojące wyniki badań wskazują, że otyłość u większości chorych nie jest rozpoznawana, a 
zatem nie jest także leczona. Zaledwie niewielki odsetek chorych jest leczony zgodnie z obecnym 
stanem wiedzy medycznej, a od większości chorych oczekuje się „samouleczenia” w wyniku tzw. 
odchudzania, co nie tylko nie przynosi korzystnych efektów, ale wręcz jest szkodliwe i prowadzi do 
dalszego postępu choroby otyłościowej. Oczywistym jest zatem, że umiejętność rozpoznawania i 
leczenia otyłości staje się koniecznością. 
Jesteśmy przekonani, że I Kongres Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości stanie się początkiem 
szerokiej debaty na temat rozwiązań systemowych, nowoczesnych metod leczenia czy zwiększenia 
poziomu wiedzy społeczeństwa na temat tej choroby.  Dlatego już dziś serdecznie zapraszamy do 
udziału w I Kongresie Polskiego Towarzystwa Leczenia Otyłości. 

Prof. Paweł Bogdański
Prezes PTLO
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