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Nowa specjalizacja: psychoterapia uzaleznien - uwagi
PNRL do projektu rozp. MZ

4 |utego 2022 r. Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej podjeto:
STANOWISKO Nr 11/22/P-VIil
PREZYDIUM NACZELNE) RADY LEKARSKIE)
z dnia 4 lutego 2022 r.

w sprawie projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajacego rozporzadzenie w
sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej po zapoznaniu sie z projektem rozporzadzenia Ministra
Zdrowia zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach majgcych
zastosowanie w ochronie zdrowia, o ktérym powiadomit Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia Piotr Bromber, pismem z dnia 27 stycznia 2022 r., znak RKM.0210.14.2021, zgtasza

nastepujgce uwagi do przedtozonego projektu.

Na wstepie wskaza¢ nalezy, ze Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej pozytywnie ocenia
wprowadzenie nowej specjalizacji - psychoterapia uzaleznien. Za zasadnag uznac¢ nalezy mozliwos¢
podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez osoby udzielajgce swiadczen medycznych. Przy czym,
w ocenie Prezydium, odbycie specjalizacji w tym zakresie powinno dotyczy¢ oséb, ktére posiadaja
tytut zawodowy zwigzany z wykonywaniem zawodu medycznego lub pokrewnego. W zwigzku z
powyzszym powazne watpliwosci Prezydium NRL budzi mozliwos¢ odbywania tej specjalizacji przez
osoby posiadajace tytu zawodowy: teologa i filozofa, podczas, gdy w projekcie rozporzadzenia
zabrakto lekarza dentysty. Nieujecie zawodu lekarza dentysty w katalogu zawoddéw, po ukonczeniu
ktérych mozna przystapi¢ do szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien,
jest nieuzasadnione i wskazuje na nieréwne traktowanie lekarzy i lekarzy dentystéw.

Prezydium NRL wnosi zatem o zamiane zatacznika nr 2 pt. Kierunki studiéw, po ktérych ukoriczeniu
mozna przystapi¢ do szkolenia specjalizacyjnego w poszczegdlnych dziedzinach ochrony zdrowia,
w taki sposéb aby w dodawanej Ip. 18 do ww. zatgcznika ujete zostato réwniez ukonczenie studidéw
na kierunku lekarsko-dentystycznym.

Odnoszgc sie do kwestii umozliwienia wykonywania specjalizacji z zakresu psychoterapii
uzaleznieh przez teologa i filozofa wskaza¢ nalezy, ze sg to zawody, w zadnej mierze nie
powigzane z ochrong zdrowia. Natomiast udzielanie $wiadczenia w rodzaju psychoterapia
uzaleznienh jest, w ocenie Prezydium NRL, oddziatywaniem $cisle medycznym (leczniczym) i
powinno by¢ zastrzezone jedynie dla tych podmiotéw, ktére dajg gwarancje zachowania tajemnicy
zawodowej oraz odpowiedniego poziomu wiedzy dotyczacej aspektdédw leczniczych w prowadzeniu
danej terapii. Ponadto terapia uzaleznien, jako proces leczniczy, powinna by¢ wolna od kwestii
ideologicznych. Nalezy takze wskazaé, ze psychoterapia uzaleznieh moze dotyczy¢ réwniez
uzaleznienh behawioralnych, a nie tylko uzaleznieh od szkodliwych substancji. Zatem gwarancja
zachowania tajemnicy zawodowej (do ktérej zobowigzani s3g przedstawiciele zawoddéw
medycznych), jest w tym aspekcie szczegdlnie istotna.

Jednoczesnie Prezydium NRL nie neguje przydatnosci, w szeroko rozumianym procesie
oddziatywan terapeutycznych, przedstawicieli réznych zawodéw w tym réwniez teologéw i
filozoféw. Jednakze ze wzgledu na medyczne aspekty zwigzane z procesem leczenia uzaleznien,
osoby wykonujgce powyzsze zawody nie powinny by¢ uprawione do samodzielnego prowadzenia



terapii uzaleznien, jako specjalisci.

Ponadto jak wynika z uzasadnienia do projektu rozporzadzenia, projektodawca chce ujednolici¢
Sciezke ksztatcenia dla specjalistdw psychoterapii uzaleznien, wskazujac, ze do konca grudnia
2021 r. funkcjonowaty dwa podmioty w ramach ktérych odbywato sie szkolenie w dziedzinie
uzaleznienia (Pahstwa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii). Tworzac jednolita Sciezke ksztatcenia projektodawca pomija osoby,
ktére uzyskaty certyfikat psychoterapii uzaleznieh przed 4 latami (zob. Ocena skutkéw regulacji,
cz. 4.: Podmioty, na ktére oddziatuje projekt). Powyzsze, w ocenie Prezydium, oznacza, ze osoby
tworzgce od kilkudziesieciu lat system leczenia uzaleznieh straca na tym, poniewaz oczekuje sie
od nich podejScia do egzaminu, ktéry juz zdawaty i przejscia procesu certyfikacji (szkota,
superwizja, staz), ktéry réwniez maja juz za sobg. Nadmieniamy, ze ww. proces zakonczyt sie
egzaminem panstwowym i zostat sfinansowany (zazwyczaj) ze Srodkéw wtasnych.

Jak wynika z uzasadnienia do projektu rozporzadzenia specjalista psychoterapii uzaleznieh bedzie
musiat ,ztozy¢ wniosek o uznanie dorobku za réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia
specjalizacyjnego”. Na mocy pozytywnie rozpatrzonego wniosku (po zweryfikowaniu , dorobku
zawodowego”) specjalista psychoterapii uzaleznien bedzie mdégt przystapi¢ do egzaminu, jednak
nie dotyczy to, jak wynika to z OSR, specjalistow psychoterapii uzaleznien, ktérzy obronili swdj
tytut wczedniej niz przed 4 laty (czyli ok. 4000 oséb w Polsce, zgodnie z informacjg zawartg w
tabelach w cz. 4 OSR).






