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Minety dwa lata...

Szanowni Panstwo,

Dwa lata temu, 4 marca 2020 roku dowiedzieli§my sie o zidentyfikowaniu w naszym kraju
.pacjenta zero” zakazonego wirusem SARS-COV-2. Uwaznie SledziliSmy éwczesne doniesienia o
rozprzestrzenianiu sie nowego koronawirusa i byto kwestig czasu, ze dotrze do Polski. Juz 28 lutego
2020 roku, z mysla o jak najszybszym ograniczeniu mozliwosci jego rozprzestrzeniania,
apelowatem do Premiera M. Morawieckiego, by rozwazytjak najszybsze wprowadzenie zakazu
organizacji imprez masowych, odwotanie zblizajgcych sie imprez, a takze wstrzymanie wydawania
zezwolen na tego typu wydarzenia. Ponadto proponowatem odwotanie wydarzeh gromadzacych
wielu uczestnikéw, np. spektakli, pokazéw, wystaw, konferencji, koncertéw do czasu uspokojenia
sie sytuacji epidemiologicznej w Europie i na Swiecie.

Znajac kondycje naszego systemu ochrony zdrowia uwazatem, Ze trzeba zrobi¢ wszystko,
by zabezpieczy¢ go przed catkowitym zatamaniem. Wéwczas niektérzy uznali moje propozycje za
przesadne, doswiadczytem nawet przejawdw hejtu. Rozwdj zdarzeh pokazat, jednak ze zalecana
wtedy ostroznos$¢ byta jak najbardziej uzasadniona.

Wprowadzony w marcu 2020 roku lockdown okazat sie bolesny gospodarczo i spotecznie, ale
sprawit, ze w Polsce praktycznie nie odczuliSmy pierwszej fali pandemii, mimo ze brakowato
podstawowych S$rodkéw ochrony indywidualnej, niezbednego sprzetu, testéw, nie byto jasnych
procedur. Byto natomiast duzo dobrej woli, empatii, spotecznej solidarnosci. Lekarze, lekarze
dentysci i caty personel medyczny stanat na wysokosci zadania.

Pracujac na granicy wytrzymatosci daliSmy rade. KupiliSmy czas, réwniez dla decydentéw i
organizatoréw ochrony zdrowia, by mogli przygotowa¢ kraj na kolejne ataki pandemii. Niestety,
ten czas nie zostat dobrze wykorzystany. Okazato sie, ze najtrudniejsza i najbardziej dramatyczna
byta jesieh 2020 roku. Trudny czas przezywalismy tez od lutego do maja 2021 roku, a nastepnie od
listopada 2021 do lutego 2022. Wirus zbierat Smiertelne Zzniwo wsrdéd pacjentéw i personelu
medycznego. Trzeba pamietad, ze wedtug danych Ministerstwa Zdrowia do 28 lutego 2022 roku w
Polsce zmarto 733 medykéw, w tym najwiecej lekarzy i lekarzy dentystéw - 381 oséb.

Niestety, Polska znalazta sie na niechlubnej liscie krajéw z rekordowa liczbg zgonéw wywotanych
zaréwno przez COVID-19, jak i pozostate choroby. Mamy wysoki poziom tzw. zgondéw
nadmiarowych i duzy dtug zdrowotny spowodowany wstrzymaniem diagnozowania i leczenia
pacjentéw przewlekle chorych. Jako $rodowisko przestrzegaliSmy przed tymi i innymi skutkami
podejmowanych decyzji. Nie byliSmy stuchani. Nasza, zgtoszona na poczatku pandemii, gotowos¢
do wspétpracy w zarzadzaniu kryzysem zostata odrzucona. PdézZniej tez gltos ekspertéw byt
wielokrotnie ignorowany i decydowata polityka. Symboliczny wymiar miata rezygnacja wiekszosci
ekspertéw z dalszego udziatu w pracach Rady Medycznej ds. COVID-19.

DoswiadczyliSmy chaosu decyzyjnego, niespdjnosci, braku konsekwencji i ewidentnych btedéw,
m.in. w traktowaniu srodowiska medycznego, w tym lekarzy i lekarzy dentystéw.

Po dwdch latach walki z pandemig, mimo heroicznej walki medykdéw, nie mamy sie czym
pochwali¢. Mamy zawstydzajgco niski poziom wyszczepienia spoteczefistwa - ze wskaznikiem 58
proc. daleko nam do rekordzistéw, ktérzy szybciej i bezpieczniej moga rezygnowad z obostrzenh
sanitarnych. Taki wynik oznacza porazke programu szczepien. Jest to tez porazka edukacji
zdrowotnej i efekt ulegania przez instytucje panstwa coraz bardziej agresywnym przeciwnikom



szczepien, efekt tolerancji dla niewiedzy i szerzenia fatszywych informacji, a takze pobtazliwosci
dla przejawoéw fizycznej przemocy wobec lekarzy i innych medykéw.
Pandemia nie skonhczyta sie. Do problemdéw, jakie sprowadzita na nasz juz niewydolny system
ochrony zdrowia, wkrétce dotacza wyzwania wynikajgce z naptywu uchodZzcéw z objetej wojna
Ukrainy. Przed nami trudne czasy i wiele niewiadomych.
Dzis, po dwéch latach od poczatku pandemii w Polsce do oséb odpowiedzialnych za ochrone
zdrowia w naszym kraju apelujemy o wyciggniecie wnioskéw z kryzysu, jakiego przez ten czas
doswiadczylismy. Nie zmarnujmy tej lekcji w walce o zdrowie i zycie ludzi.
Andrzej Matyja
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

Walka z pandemig COVID-19 - materiat ekspercki



https://nil.org.pl/biuro-prasowe/koronawirus-w-polsce/samorzad/5927-podsumowanie-walki-z-pandemia-covid-19




