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Jak wykorzystac¢ potencjat telemedycyny w diabetologii?

Cukrzyca stanowi istotny problem zdrowotny spoteczenstwa XXI. w. - prognozy WHO wskazuja, ze
liczba chorych na $wiecie w 2040 r. moze wzrosng¢ nawet do ok. 640 min oséb. Specyfika choroby
(w tym jej przewlekty charakter) wymaga zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem, ktéra
umozliwi zaréwno zapobiezenie ostrym powiktaniom cukrzycy, jak i wptynie pozytywnie na dtugos¢
i jakos$¢ zycia chorego. Odpowiedzig na powyzsze wyzwanie jest telemedycyna, ktérej odpowiednie
wykorzystanie moze wptyngé pozytywnie na proces sprawowania opieki nad pacjentem z cukrzyca.
Pacjenci korzystajgcy z rozwigzah telemedycznych moga uzyskaé wysokojakosciowe wsparcie w
ramach zdalnego monitorowania glikemii, teleporady czy tez teleedukacji. Wdrozenie
telemedycyny jako integralnego elementu opieki diabetologicznej moze generowad szereg
korzysci dla pacjenta (umozliwienie szybkiego kontaktu z profesjonalista medycznym bez
koniecznosci wizyty w gabinecie), Swiadczeniodawcy (optymalizacja pracy personelu medycznego)
oraz ptatnika publicznego (ograniczenie wydatkéw zwigzanych z powiktaniami cukrzycy). Niestety,
pomimo szeregu korzysci zwigzanych ze stosowaniem rozwigzanh telemedycznych w diabetologii -
ich udziat w systemie opieki zdrowotnej wcigz nie jest wystarczajacy.

Z uwagi na mozliwo$¢, zasadnos¢ oraz potrzebe, Fundacja Telemedyczna Grupa Robocza we
wspétpracy z ekspertami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz przedstawicielami
srodowiska pielegniarstwa diabetologicznego, opracowata raport specjalistyczny
Jak wykorzystaé¢ potencjat telemedycyny w diabetologii?. W publikacji dokonana zostata
przekrojowa ocena poszczegdlinych aspektéw stosowania telemedycyny, oscylujgca wokét 5
zasadniczych filaréw: Swiadomos¢, jakos¢, dane medyczne, finansowanie oraz aspekty prawno-
systemowe. Wraz z analiza poszczegdlnych zagadnieh, w raporcie wskazane zostaty propozycje
zmian systemowych, ktérych wdrozenie umozliwi szersze wykorzystanie telemedycyny w opiece
diabetologicznej.

Publikacja uzyskata rekomendacje Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz patronaty:
Rzecznika Praw Pacjenta, Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej, Naczelnej Rady Pielegniarek i
Potoznych, Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii, Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej,
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw, Fundacji Cukrzyca a Zdrowie, Fundacji Stodziaki, Fundacji
Nadzieja dla Zdrowia, Izby Gospodarczej Medycyna Polska, Polskiego Towarzystwa
Informatycznego, Forum e-Zdrowia, Pracodawcéw RP i Polskiej Federacji Szpitali.

Raport powstat we wspétpracy z partnerami strategicznymi: Abbott, Grupa NEUCA, Medtronic, PZU
Zdrowie, oraz partnerami wspierajacymi: Comarch Healthcare, LUXMED, Roche, Medicover,
Diagnosis, Diabetica.

Wraz z raportem przygotowane zostato zestawienie case study, w ktérym partnerzy publikacji
przedstawili swoje dotychczasowe doswiadczenia w stosowaniu rozwigzahn telemedycznych w
opiece diabetologicznej.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z raportem, case study oraz pozostatymi
materiatami, dostepnymi ponizej w zatacznikach oraz na stronie:
www.telediabetologia.info.
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