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Wytyczne postepowania w zespole uzaleznienia od
tytoniu wraz z ich recenzjami

Palenie papieroséw, a w ostatnich latach takze uzywanie papieroséw elektronicznych i
tytoniu podgrzewanego, wciaz pozostaje najwiekszym wyzwaniem zdrowia publicznego.
Gdyby udato sie doprowadzi¢ do ograniczenia ekspozycji na substancje zawarte w
dymie tytoniowym udatoby sie uniknaé¢ wielu choréb, takich jak raka ptuca, a w
przypadku innych, jak choréb serca czy ukiadu oddechowego, znaczaco obnizyc¢
zachorowalnos¢ i umieralnosé. Ponizej publikujemy nowe wytyczne postepowania w
zespole uzaleznienia od tytoniu wraz z ich recenzjami.

Eksperci wskazujg, ze chociaz od lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku obserwowano stopniowe
zmniejszanie sie czestosci palenia tytoniu w Polsce, to w ostatnich latach trend ten ulegt
zahamowaniu. Obecnie w naszym kraju pali co trzeci dorosty mezczyzna oraz co pigta kobieta.
Dlatego leczenie zespotu uzaleznienia od tytoniu pozostaje waznym wyzwaniem dla klinicystow,
jak i zdrowia publicznego w Polsce. Pomoc i poradnictwo osobom palgcym powinny odbywa¢ sie na
wielu etapach spotkania pacjenta ze stuzbg zdrowia oraz powinno by¢ prowadzone
multidyscyplinarnie, tj. przez wszystkich czionkéw zespotu medycznego: lekarzy pierwszego
kontaktu, lekarzy specjalistéw, lekarzy dentystéw, pielegniarki, fizjoterapeutéw, psychologéw
szpitalnych, technikéw medycznych etc.

Istotna kwestig jest réwniez upowszechnianie skutecznych metod leczenia uzaleznienia od tytoniu.
W zatgcznikach ponizej publikujemy nowe wytyczne postepowania w zespole uzaleznienia od
tytoniu wraz z ich recenzjami. Dokumenty zostaty opracowane przez polskich ekspertéw z
inicjatywy i przy wsparciu polskiego przedstawicielstwa WHO.






