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Ospa matpia - najwazniejsze informacje z MZ i GIS

W Polsce nie wykryto dotad przypadkéw ospy matpiej. Instytucje publiczne prowadza
nadzér nad chorobami zakaznymi i monitoring sytuacji epidemiologicznej w kraju.
Wydane zostana zalecenia dla pracownikéw sektora ochrony zdrowia dotyczace
zapobiegania transmisji w podmiotach swiadczacych ustugi zdrowotne. Aktualnie WHO
nie rekomenduje wprowadzenia ograniczen w podrézowaniu.

Ospa matpia - charakterystyka ospy matpiej

Ospa matpia jest odzwierzecg chorobag zakaZzng (zoonoza). W sprzyjajgcych warunkach (bliski
kontakt, w tym kontakty intymne) moze sie przenosi¢ réwniez z cztowieka na cztowieka. Wywotuje
ja wirus ospy matpiej (MPXV) nalezacy do rodzaju Orthopoxvirus. Przebieg zachorowah na ospe
matpia obserwowanych w Europie jest tagodny lub umiarkowany, nie odnotowano dotad zgonéw
wywotanych zachorowaniami.

Wedtug dotychczasowych informacji naukowych infekcja nie ma przebiegu bezobjawowego, jaki
wystepuje w przypadku COVID-19.

Sytuacja epidemiologiczna

We wczesdniejszych latach ospa matpia powodowata zachorowania u ludzi wytacznie w krajach
afrykanskich, w ktérych wystepujg przenoszace wirusa MPXV gryzonie afrykanskie. Poza Afryke
byty zawlekane pojedyncze przypadki, ktére nie stanowity Zrédta ognisk zachorowan. Obecnie
przypadki ospy matpiej w postaci ognisk zachorowan obejmujacych po kilkadziesiat oséb pojawity
sie m.in. w: Hiszpanii, Portugalii, Wielkiej Brytanii.

Poza Afryka do dnia 24 maja 2022 r. potwierdzono 131 przypadkéw i 106 podejrzen.

* https://www.who.int/health-topics/monkeypox#tab=tab 1
® https://www.ecdc.europa.eu/en/monkeypox

Choroba wystepuje endemicznie (lokalnie) w 9 krajach afrykanskich. Od 2016 r. przypadki
zachorowah na ospe matpiag odnotowano w Sierra Leone, Liberii, Republice Srodkowoafrykanskiej,
Republice Konga oraz Nigerii.

Aktualne dane dotyczace sytuacji epidemiologicznej w Europie dostepne sa na stronie ECDC:

* https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/epidemiological-update-
monkeypox-multi-country-outbreak

* https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Monkeypox-
multi-country-outbreak.pdf

* https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/outbreak/us-
outbreaks.htmI?CDC AA refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fpoxvirus%2Ft
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Zrédto zakazenia i drogi szerzenia

Od zwierzat: bezposredni kontakt z zakazonymi zwierzetami poprzez ich krew lub ptyny
ustrojowe (gtéwnie sa to: wiewidrki, kréliki, ale réwniez zakazone myszy czy szczury), albo w
wyniku pogryzienia przez zakazone zwierze. W Europie przenoszenie MPXV tg droga obecnie nie
wystepuje.

Od cztowieka: droga kropelkowg lub z krwig i wydzielinami w czasie bezposredniego kontaktu z
osobg zakazong, przez Sluzéwki.

Poczatkowe objawy choroby:

* wysoka goraczka, powyzej 38,5 st. C,

* uogdlnione lub miejscowe powiekszenie weztéw chtonnych (w
odrdznieniu od ospy wietrznej),

bél gtowy,

bdl plecéw,

® znaczne ostabienie.

Dalsze objawy, odsuniete w czasie:
Po 1-3 dniach u pacjenta rozwija sie wysypka (w kolejnosci: plamki, grudki, pecherzyki, krosty,
strupki):

®* Wysypka zazwyczaj zaczyna sie na twarzy i nastepnie
rozprzestrzenia sie na inne czesci ciata.

* W czasie wystgpienia wysypki osoba chora jest zakazna.

* Wysypka utrzymuje sie przez 2-4 tygodni.

* Blizny po odpadnieciu strupéw na skutek wysypki sg bardzo
gtebokie, ale zanikajg w okresie 1-4 lat.

https://www.gov.uk/guidance/monkeypox#clinical-features

Jednoczesnie 23 maja 2022 r. WHO w wytycznych dla diagnostyki laboratoryjnej matpiej ospy
wskazato, ze obraz kliniczny zachorowan w Europie moze odbiegaé¢ od wyzej przedstawionego,
dlatego przy podjeciu decyzji o koniecznosci wykonania diagnostyki w kierunku MPXV nalezy
uwzglednia¢ zaréwno obraz kliniczny, jak i informacje epidemiologiczne, oceniajgc tacznie
prawdopodobienstwo zakazenia.

Leczenie i zapobieganie zakazeniom

Obecnie nie ma celowanego leczenia. Stosuje sie leczenie objawowe, aktualnie dostepnymi

srodkami zaradczymi w razie potrzeby (zewnetrznie odkazajace, przeciwgorgczkowe,
przeciwbélowe, przeciwswigdowe).

Osobami narazonymi na zakazenie w szczegdlnosci jest personel ochrony zdrowia w kontakcie z

chorymi pacjentami oraz osoby z obnizona odpornoscia.
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/1077329/20220¢
contact-tracing-classification-and-vaccination-matrix.pdf

Zalecane jest unikanie kontaktéw z osoba chora, wczesne rozpoznanie, izolacja, w tym szpitalna,

0s0b podejrzanych o zakazenie i chorych. Wymagane jest zastosowanie w kontakcie z osobg chorg
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srodkéw ochrony osobistej (maska FFP2 Iub FFP3, fartuch ochronny barierowy, dtugi rekaw,
rekawiczki ochronne, ochrona oczu, dezynfekcja).
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2019/03/C1244 National-infection-prevention-and-
control-manual-for-England April-2022 v1.1.pdf

Nie ma szczepionki przeciw ospie matpiej. Szczepionka trzeciej generacji ImvanexTM przeciw
ospie prawdziwej zarejestrowana w Unii Europejskiej (w 2013 r.) zawierajaca zmodyfikowany
szczep wirusa ospy krowianki Ankara-MVA, nie jest zarejestrowana do stosowania w zapobieganiu
ospie matpiej. Nie jest tez dostepna w obrocie detalicznym.
https://www.mp.pl/szczepienia/aktualnosci/298883,ecdc-ws-stosowania-szczepionki-przeciwko-
ospie-prawdziwej-w-profilaktyce-ospy-malpiegj

Potwierdzanie i wykrywanie wirusa ospy matpiej
* Diagnostyka

Diagnostyka ospy matpiej polega na identyfikacji materiatu genetycznego wirusa w materiale
pobranym od pacjenta, np. krew, wydzielina z pecherzykéw - testem PCR (ang. Polymerase Chain
Reacion).

Aktualnie badania diagnostyczne w kierunku MPXV sg wykonywane wytgcznie w laboratoriach
wyspecjalizowanych w diagnostyce ospy prawdziwej i ospy matpiej, ze wzgledu na ograniczong
dostepnos¢ komercyjnych testéw diagnostycznych. Wprowadzenie do UE testéw komercyjnych
moze zwiekszy¢ dostepnos¢ diagnostyki.

Zgtoszenia podejrzenia przez personel medyczny do czasu wydania krajowych zaleceh, nalezy
dokonywad w oparciu o ocene stanu i objawéw klinicznych pacjenta z uwzglednieniem informacji
pochodzacych z wywiadu epidemiologicznego, zgodnie z definicja przypadku matpiej ospy
zaproponowang przez ECDC w dniu 23 maja 2022 .

Zaleca sie skierowanie pacjenta do szpitala (z oddzialtem zakaznym), w razie
wystapienia nastepujacych okolicznosci:

* Objawy:

- wystgpienie objawéw typowych dla infekcji wirusowej - goraczka, bdle miesni, bdle kostno-
stawowe, ogdlne rozbicie, ostabienie, miejscowe lub uogdlnione powiekszenie weztéw chtonnych,

- wystgpienie zmian na skérze - krostki lub pecherzyki, strupy, na skérze catego ciata, lub/i
powierzchni dtoni i powierzchni podeszwy stép (to odrdznia jg od ospy wietrznej),

* W wywiadzie:

- kontakt z osobg podejrzang/chora na ospe matpia albo majgca objawy podobne do ospy matpiej,

- podréz w ciagu 3 tygodni do krajéw Afryki Zachodniej i Srodkowe]j oraz krajéw europejskich, w
ktérych potwierdzono przypadki ospy matpiej,

- kontakt z zywymi gryzoniami (szczury, wiewiorki),

- kontakt z materiatem biologicznym zwierzecia padtego (szczury, wiewidrki).

Dziatania podejmowane przez instytucje publiczne w ramach nadzoru nad zdrowiem
publicznym:

* wydanie zaleceh dla pracownikdw sektora ochrony zdrowia dot.
zapobiegania transmisji w podmiotach swiadczgcych ustugi
zdrowotne,
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* komunikacja i biezace informowanie spoteczehstwa o chorobie i
sytuacji epidemiologicznej w kraju i na Swiecie oraz podejmowanych
dziataniach,

* wspotpraca miedzynarodowa, w tym z WHO, na rzecz zapewnienia
rownego dostepu do diagnostyki, lekéw, i szczepionek.

Informacja o wprowadzonych przepisach o zgtaszaniu, kwarantannie i hospitalizacji
osdéb z podejrzeniem lub chorych na ospe matpia -
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wprowadzamy-przepisy-0-zglaszaniu-kwarantannie-i-hospitalizacji-
0sob-z-podejrzeniem-lub-chorych-na-ospe-malpia

Informacja dla podmiotéw leczniczych w zwiazku z przypadkami ospy matpiej w Europie
- https://www.gov.pl/web/gis/informacja-dla-podmiotow-leczniczych-w-zwiazku-z-przypadkami-
ospy-malpiej-w-europie

Zrédto - Ministerstwo Zdrowia i Gtéwny Inspektorat Sanitarny
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