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Zadbaj o watrobe! Zrob bezptatne badanie.

16.11.2022 r. aktualizacja: Akcja zostata zakonczona z koncem pazdziernika br.

Kampania informacyjna o akcji bezptatnych badan w kierunku WZW C ,Zadbaj o watrobe - zréb
bezptatne badanie”, ktéra aktualnie toczy sie w Laboratoriach Alab na terenie catego kraju i jest
prowadzona przez Fundacje ,Gwiazda Nadziei”, zostata objeta honorowym patronatem prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej.

Badanie polega na pobraniu krwi, w ktérej sprawdza sie obecnos¢ przeciwciat wirusa. W przypadku
dodatniego wyniku laboratorium réwniez bezptatnie wykona pogiebiong analize - badanie
jakosciowe (HCV RNA). Aby skorzysta¢ z badania nie jest potrzebne skierowanie, wystarczy
odwiedzi¢ jedno z punktéw pobrah ALAB laboratoria, ktérych adresy mozna znalezé na stronie:
https://www.alablaboratoria.pl/punkty.

Udziat w badaniu do niczego nie zobowigzuje, nie wigze sie ze sprzedaza jakichkolwiek produktéw
badz ustug.

W przypadku wykrycia zakazenia wirusem HCV wsparcia w leczeniu udziela Fundacja ,Gwiazda
Nadziei”, ktérej wolontariusze dyzuruja pod numerem infolinii +48 609 719 122 od 15:00 do 17:00
w kazdy wtorek i pigtek.

Wiecej informacji o diagnozowaniu i leczeniu wirusowego zapalenia watroby mozna znalezé na
stronie www.gwiazdanadziei.pl.

Ponadto Fundacja udostepnia linki do filméw, w ktérych wystapili czotowi eksperci leczenia choréb
zakaznych, wypowiadajacy sie o metodach diagnozowania i leczenia zakazenia HCV. Filmy mozna
obejrze¢ TUTA).

Dr hab. n. med. Ewa Janczewska- ID Clinic, Mystowice; Wydziat Zdrowia Publicznego W Bytomiu
SUM:

Wirus zapalenia watroby typu C (HCV), jak sama nazwa wskazuje, wywotuje proces zapalny
toczacy sie w watrobie. Dtugotrwaty stan zapalny powoduje stopniowo postepujace witdknienie
watroby, ktérego koncowym etapem jest marskosSc. Postepujgca marskos¢ powoduje, ze nie jest
wykonywane w sposéb wiasciwy najwazniejsze zadanie watroby, czyli produkcja zwigzkéw
chemicznych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Uszkodzona watroba nie
spetnia takze swojej funkcji detoksykacyjnej. Skutkiem marskosci watroby moze byc takze
nadcisnienie wrotne z zagrazajacymi zyciu zylakami przetyku. Watroba marska moze stac sie
podtozem raka watrobowokomdrkowego.

A wszystkie te procesy moga toczy¢ sie przez dfugi czas w sposéb bezobjawowy.

Kluczowe jest zatem wykrycie i jak najszybsze rozpoczecie leczenia tego zakazenia. Kiedy
uszkodzenie watroby nie jest jeszcze zaawansowane, usuniecie wirusa pozwala na powrdt do
petnego zdrowia. Nawet u oséb z zaawansowanym wtéknieniem i marskoscig po wyleczeniu
obserwujemy spektakularng niekiedy regeneracje tego narzadu.

Dlatego tez kazdy powinien upewnié sie, czy ten problem go nie dotyczy. Warto uczestniczy¢ w
akcjach badan przesiewowych, pozwalajagcych na nieodptatne wykonanie diagnostyki w kierunku
zakazenia wirusem HCV. Wprawdzie od 1 lipca 2022 r. badanie anty-HCV znalazto sie w , koszyku”
lekarza POZ, jednak dodatni wynik badania na obecnos¢ przeciwciat wirusa HCV wymaga
potwierdzenia badZ wykluczenie aktywnego zakazenia testem PCR, co w przypadku obecnie
prowadzonej akcji odbywa sie szybko, niemal automatycznie, podczas gdy w codziennej praktyce
wymaga na ogdt skierowania do poradni specjalistycznej i niekiedy wielomiesiecznego oczekiwania
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https://www.gwiazdanadziei.pl/578-eliminujemy-hcv-w-polsce

na pierwszg wizyte.

Barbara Pepke, prezes Fundacji ,,Gwiazda Nadziei,” Lider Koalicji Hepatologiczne;:

Kazdy z nas byt w sytuacji, w ktérej mogto dojs¢ do zakazenia. Wirus HCV dostaje sie do organizmu
wraz z zakazong krwig, wystarczy ilos¢ niewidoczna gotym okiem. Takie sytuacje mogg zdarzy¢ sie
w gabinetach kosmetycznych, fryzjerskich, przy zabiegach medycznych, u dentysty, wszedzie tam,
gdzie dochodzi do naruszenia ciggtosci tkanki, gdzie z réznych wzgledéw nasza krew miata kontakt
ze skazonym przedmiotem. Zbadac sie powinny osoby, ktdre byty czesto hospitalizowane, ktére
przed 1992 r. miaty wykonang transfuzje krwi (do tego czasu krew nie byta badana pod katem
obecnosci wirusa HCV), ktére uzywaty wspdlnych przyboréw higienicznych (np. maszynki do
golenia), a takze te, ktére chociazby incydentalnie zazywaty narkotyki droga dozylng. Na co dzien
w Fundacji wspieramy osoby, ktére borykaja sie z péZnymi nastepstwami wirusowego zapalenia
watroby. Dzi$ zrobityby wszystko, aby mdc cofngé czas, wykry¢ zakazenie wirusem HCV, nim ten
dokonat w ich organizmach nieodwracalnych szkdd.

Dzisiejsza medycyna oferuje bardzo skuteczne, bezpieczne leczenie, dzieki ktéremu mozemy
wyleczy¢ niemal kazdego (w ciggu 8 - 12 tygodni leczenia u 97 proc. pacjentéw dochodzi do
eradykacji wirusa z krwi). W Polsce terapie te sg w 100 proc. finansowane z Narodowego Funduszu
Zdrowia. Pacjent nie ponosi Zadnych kosztéw leczenia.






