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Psychiatria dzieci i mtodziezy nie moze by¢ samotna
wWyspa

,Duzo méwi sie, ze na pierwszym miejscu nalezy stawia¢ profilaktyke zdrowotna. Tymczasem silna
psychiatria dziecieca de facto jest profilaktyka zaburzeh, z ktérymi stykamy sie potem w
gabinetach wielu specjalistow” - podkreslat prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski
podczas konferencji zorganizowanej w NIL przez Fundacje Nie Wida¢ Po Mnie. Konferencja zostata
zaplanowana tuz przed rozpoczeciem roku szkolnego. Zgodnie z tytutem wydarzenia, punktem
wyjscia dyskusji byt powrét do szkoty i nasilanie sie probleméw psychicznych dzieci i mtodziezy.
Prezes NRL zaznaczat ogromnga role koordynacji dziatah wewnatrz systemu opieki zdrowotnej, jak
rowniez poza nim, co jest niezbedne by pomédc dzieciom zmagajacym sie z problemami
psychicznymi. ,Psychiatria nie jest samotng wyspa. Jest waznym elementem systemu ochrony
zdrowia. Wiedza o tym dzisiaj najlepiej m.in. specjalisci pediatrzy, do ktérych trafiaja dzieci, na
przyktad po prébie samobdjczej” - méwit Lukasz Jankowski.

Szef samorzadu lekarskiego zwracat uwage na koniecznos¢ pochylenia sie nad wieloaspektowymi
przyczynami dramatycznego stanu psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz nad tym, co dzieje sie z
dzie¢mi, gdy np. zamykany jest oddziat.

Watek, ktéry réwniez wybrzmiat, to problemy kadrowe. Zgodnie z Centralnym Rejestrem Lekarzy w
Polsce pracuje 466 specjalistéw psychiatrii dzieci i mtodziezy. Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie szacuje,
ze dzieci, ktére wymagajg pomocy psychiatrycznej, moze by¢ nawet wiecej niz 400 tysiecy. Prezes
NRL przywotat statystyki wskazujace, ze w tym roku juz 6 specjalistéw z tej dziedziny pobrato
zaswiadczenia potrzebne do pracy za granica. Podkreslat, ze specjalisci alarmujg o czesto skrajnie
trudnych warunkach pracy, ale nie tylko ze wzgledu na specyfike dziedziny, a gtéwnie przez
organizacje systemu i frustracje zwigzang z jego funkcjonowaniem oraz perspektywg samotnej
wyspy.

W dyskusji oprécz prezesa NRL lek. tukasza Jankowskiego wzieli udziat: prof. Ewa Mojs,
przewodniczgca Rady Naukowej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, kierownik Kliniki i Zaktadu Psychologii
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu; prof. Agnieszka

Stopien, konsultant krajowa w dziedzinie psychoterapii dzieci i miodziezy; dr Aleksandra
Lewandowska, konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy; prof. Tomasz
Wolanczyk, specjalista psychiatrii dzieciecej, kierownik Kliniki i Oddziatu psychiatrii wieku

rozwojowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; dr Anna KaZmierczak-Mytkowska,
psycholog kliniczna, klinika i oddziatu psychiatrii wieku rozwojowego WUM oraz Damian Marciniak,
Dyrektor Departamentu do spraw Zdrowia Psychicznego, Biuro Rzecznika Praw Pacjenta.

Mowa byta o stanie, w jakim znajduje sie dzi$ psychiatria dzieci i mtodziezy, o czasie oczekiwania
na pomoc i przyktadowych sytuacjach. Rozmawiano o problemach organizacyjnych, kadrowych,
spotecznych, o reformie psychiatrii, wspdétpracy w ramach systemu ochrony zdrowia, opiece w
osrodkach srodowiskowych i tym, co powinno sie zmieni¢ w systemie.

Wideo z konferencji: https://youtu.be/z42yp6Tum8g
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