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Nie produkujmy lekarzy na eksport

Jak wielu nowych lekarzy kazdego roku zasila hiszpanska ochrone zdrowia i dlaczego wielu z nich
szybko decyduje sie na emigracje? Z lekarka Urszulg Kozinska, ktéra jako studentka w ramach
wymiany Erasmus przez dwa lata studiowata w tym kraju i miata okazje poznac¢ tamtejsze realia,
rozmawia Marta Jakubiak.

Kiedy poznata pani Hiszpanie?

To byt méj 5. i 6. rok studiéw, lata 2015-2017. Przez ten czas zawartam w Hiszpanii wiele
znajomosci i dobrze poznatam tamtejszy system ochrony zdrowia z perspektywy studenta
medycyny. Mogtam tez przyjrzec sie, jak funkcjonuja w nim pacjenci i lekarze, z jakimi problemami
sie borykaja.

Wocigz utrzymuje kontakt z czesScig znajomych z uczelni, dlatego wiem, jak potoczyty sie ich
medyczne kariery zawodowe. Czes$¢ z nich pracuje w zawodzie lekarza, jednak ustyszatam tez
wiele historii o rezygnacji z medycyny czy wyborze drogi niezgodnej z pierwotnymi marzeniami.
Nie dawato mi spokoju, dlaczego tak wiele oséb zrezygnowato, cho¢ ukonczyli studia, dlatego
postanowitam zgtebi¢ temat.

I jakie sa pani spostrzezenia?
W latach 2008-2009 sktadano rocznie ok. 600-700 wnioskéw o zaswiadczenia niezbedne do
wyjazdu za granice do izb lekarskich. W latach 2010-2012 ten trend zaczat stopniowo nabieraé
tempa. To, co sie stato po roku 2013, moze niepokoi¢. Obecnie wydawanych jest okoto 4 tys.
zaswiadczen rocznie i szacuje sie, ze trzy czwarte oséb pobierajgcych zaswiadczenia wyjezdza.
Tendencja od 10 lat jest rosnaca.

Czy to oznacza, ze nie ma pracy dla lekarzy w Hiszpanii, ze jest ich zbyt wielu?
W tym kraju od lat méwi sie, ze lekarzy brakuje i naprawde trudno jest znalez¢ medyka do pracy.
Dotyczy to lekarzy specjalistéw, a nie lekarzy bez specjalizacji.

To skad wynika tak duza emigracja? Po co Hiszpania produkuje lekarzy na eksport?

Moéwi sie, ze brakuje lekarzy w kraju i dlatego zwiekszane sa limity przyje¢ na studia, ale z kolei
zycie pokazuje, ze wcigz bardzo gwattownie wzrasta tendencja emigracyjna. Wyjezdzajacych jest
wielu, mysle, ze zbyt wielu. Szacuje sie, ze w ubiegtym roku do wyjazdu szykowata sie liczba
lekarzy stanowigca okoto 60 proc. liczby lekarzy konczacych studia lekarskie. Okazuje sie wiec, ze
ta polityka sie nie sprawdza.

Z perspektywy absolwentéw wydziatdbw medycznych obiektywna przeszkoda w pozostaniu w
zawodzie lekarza moze by¢ trudnos¢ w znalezieniu swojej drogi zawodowej tuz po studiach. Duzy
wzrost emigracji zaczat sie wéwczas, gdy na rynku pojawili sie absolwenci rocznikéw, w ktérych
gwattownie zwiekszono limity przyje¢ na studia. System nie byt w stanie asymilowa¢ absolwentéw
z tamtych rocznikéw.

Dokad emigruja?
Najpopularniejsze kierunki to Francja i Niemcy. Potowa wyjezdzajgcych to osoby mtode, ponizej 35.



r.z.

llu lekarzy rocznie opuszcza uczelnie medyczne?
Ponad 6 tys. rocznie. W Hiszpanii dziata ponad 50 wydziatéw lekarskich.

Dlaczego wyjezdzaja?

Poniewaz nie dla wszystkich, ktérzy konczg medycyne, sg miejsca rezydenckie. Oczywiscie nie od
razu sie poddaja. Jest grupa oséb, ktére do rekrutacji przystepujg ponownie i ponownie. Nie chcag
zaakceptowad drogi zawodowej niezgodnej ze swoimi predyspozycjami i zainteresowaniami. Efekt
jest taki, ze z roku na rok zwieksza sie liczba kandydatéw podchodzacych do rekrutacji po raz
kolejny. Kumuluja sie. Na przyktad w 2020 r. bardzo duza liczba oséb nie znalazta swojego miejsca
w systemie ksztatcenia podyplomowego.

Na prawie 15 tys. kandydatéw biorgcych udziat w rekrutacji na specjalizacje, ktéra w Hiszpanii
odbywa sie raz w roku, bez miejsca specjalizacyjnego zostato ponad 7,5 tys. lekarzy. W tym
samym roku 4 tys. oséb poczynito kroki w kierunku emigracji. Jezeli kto$ sie nie dostanie na
specjalizacje, to oczywiscie moze pracowad jako lekarz bez specjalizacji, ale dla tych oséb
mozliwosci zatrudnienia sg mocno ograniczone. W praktyce pozostajg zawieszone w prézni czasem
przez dtugi czas, dla niektérych zbyt dtugi.

Czy rzad podejmuje jakies dziatania, aby zapobiec takiej sytuacji?

Analizowatam to, co dzieje sie w tym obszarze i nie dostrzegam dziatahh zmierzajagcych do
racjonalizacji ksztatcenia, a przeciez od roku 2008 do 2021 zaswiadczenia niezbedne do wyjazdu
za granice pobrato ponad 40 tys. lekarzy wyksztatconych na hiszpanskich wydziatach lekarskich.
Liczba rezydentur nieznacznie rosnie, ale nieproporcjonalnie do zwiekszania liczby miejsc na
wydziatach lekarskich. | zaskakuje fakt, ze wcigz zwiekszane sa limity przyje¢ na studia medyczne.

Jaka jest liczba miejsc w uczelniach prywatnych, a jaka w publicznych?

W 2022 r. w uczelniach panhstwowych byto 5831 miejsc i 1614 w placéwkach oferujgcych prywatne
studia stacjonarne. Dla poréwnania w Polsce w tym roku mamy 5688 miejsc na studia stacjonarne
nieptatne na uczelniach pahnstwowych, 1756 na studia odpfatne w jezyku polskim oraz 1879 na
studiach odptatnych w jezyku angielskim.

Jak wazna jest koordynacja pomiedzy liczba lekarzy opuszczajacych wydziaty medyczne,
a mozliwosciami ksztatcenia podyplomowego i zatrudniania ich w systemie ochrony
zdrowia?

Zachowanie proporcji wydaje sie kluczowe. Przykitad Hiszpanii pokazuje, ze trzeba mysle¢ o
ochronie zdrowia w odlegtej perspektywie czasowej, nie tylko tu i teraz, ale tak, zeby za 6-7 i
wiecej lat zgadzaty sie nie wytacznie wskazniki, ale bylo optymalne i ekonomiczne
zagospodarowanie potencjatu ludzkiego.

Czy mozna obawiac sie, ze scenariusz hiszpanski powtdrzy sie w Polsce?

Zobaczymy juz niebawem, kiedy roczniki ze znacznie zwiekszonymi limitami przyje¢ beda konczy¢
studia. i staz podyplomowy. Wiele bedzie zaleze¢ od dostepnosci szkolenia podyplomowego i troski
o warunki pracy lekarzy specjalistow. Ryzyko jest duze, szczegdlnie ze Polska juz ksztatci lekarzy w
szybszym tempie niz Hiszpania.

Dlatego, decydujgc sie na zwiekszenie liczby wydziatéw lekarskich w Polsce i limitéw przyje¢ na
studia medyczne, warto przyjrze¢ sie temu, co zdarzyto sie w Hiszpanii, zebySmy w Polsce nie
produkowali lekarzy na eksport. Bardzo bym chciata, zeby do tego nie doszto, zeby mtodzi lekarze i
mtode lekarki nie musieli rezygnowa¢ z wymarzonego zawodu lub nie byli zmuszeni wyjezdzac.
Mysle, ze wiekszos$¢ oséb, ktéra idzie na studia medyczne, widzi siebie w konkretnym miejscu
systemu.



Nie mozna wymaga¢ od kogos, kto marzy o byciu psychiatra i ma do tego
predyspozycje, zeby zostat chirurgiem?

Oczywiscie, ze nie, bo to prosta droga do produkowania lekarzy wypalonych zawodowo albo
odchodzgcych z zawodu. O ile mozna zaakceptowal, ze robi sie specjalizacje nie te stricte
wymarzona, ale jedng z rozwazanych, o tyle konieczno$¢ podjecia jakiej$ catkowicie poza
predyspozycjami i zainteresowaniami bedzie dla niektérych koncem - albo odejdg z zawodu, albo
wyjada. Jezeli robi sie to, co sie lubi, mozna zdziata¢ znacznie wiecej i o niebo lepiej.

Dostosowanie optymalnej liczby lekarzy dla potrzeb naszego kraju i skali przyje¢ na studia, a
nastepnie pézniejsza koordynacja liczby absolwentéw z miejscami na szkoleniach podyplomowych,
wydaje sie by¢ niezwykle wazne. To powinno by¢ jak naczynia potaczone. Szkoda bytoby wejs¢ w
scenariusz hiszpanski. Oczywiscie tych dwdéch krajow nie mozna poréwnywacé zero-jedynkowo,
mozna jednak wysnu¢ pewne wnioski i obawy.

llu jest lekarzy w Hiszpanii?

Na pewno liczba absolwentéw jest tam mniejsza niz zaktadana liczba absolwentéw w Polsce, mimo
ze Hiszpania ma o okoto 10 min mieszkahcéw wiecej. Maja tez wiecej lekarzy w systemie. Aby
miec¢ odniesienie do sytuacji w Polsce, nalezatoby poréwnac liczby sprzed lat. W 2012 r., kiedy
emigracja przyspieszyta, byto ich 228 917. W 2006 r., kiedy gwattownie rosty limity przyjec¢ i
migracja lekarzy do Hiszpanii byta duza, byto to 203 091.

U nas wg danych Naczelnej Izby Lekarskiej w sumie jest 157 409 lekarzy, w tym 10 831 posiada
PWZ, ale nie wykonuje zawodu, 4679 ma PWZ na czas odbycia stazu, a takze sg w tej grupie
uwzglednieni lekarze z zawieszonym PWZ oraz cudzoziemcy z czasowym badZ ograniczonym
prawem wykonywania zawodu. Dodatkowo nie wiadomo, jaka w Polsce jest obecnie liczba ludnosci
po fali imigracji spowodowanej wojng w Ukrainie oraz jaka bedzie skala wyjazdéw lekarzy,
poniewaz procesy administracyjne wymagajg czasu.

Jaka jest liczba absolwentéw medycyny w innych krajach?

W Niemczech, z wielkosScig populacji 83 mln, rocznie uczelnie koAczy 6 tys. mtodych lekarzy; we
Francji, z wielkos$ciag populacji 67 min, 6-7 tys.; w Szwecji na 10 min obywateli przypada 1,3 tys.
absolwentéw wydziatéw lekarskich.

Dlaczego nie kontynuowata pani nauki w Hiszpanii, nie zdecydowata sie tam zostac¢?
Przez moment o tym myslatam, ale oprécz checi pozostania blisko rodziny zobaczytam, ze istnieje
ogromne ryzyko, iz nie dostane sie na wymarzong specjalizacje, a jest to dla mnie wazniejsze niz
kraj zamieszkania.

Artykut ukazat sie w nr. 9/2022 Gazety Lekarskiej.






