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Potencjat, z ktérego trzeba madrze korzystac

Telemedycyna moze zwiekszac bezpieczenstwo i komfort pacjenta, a takze utatwia¢ dostep do
$swiadczen zdrowotnych i poprawiac ich jako$¢. Co jednak nalezy robi¢, aby skutecznie skorzystac z
tego potencjatu, nie wpadajagc w putapke zagrozen, jakie moze przynies¢ jej niewtasciwe
zastosowanie?

Temat ten byt omawiany podczas konferencji eksperckiej zorganizowanej przez Naczelng Izbe
Lekarska oraz Fundacje Telemedyczna Grupa Robocza, ktéra odbyta sie 6 pazdziernika w siedzibie
NIL w Warszawie, w nowo powstatym Centrum Innowacji i Telemedycyny. W spotkaniu wzieli udziat
przedstawiciele sektora publicznego, organizacji branzowych, organizacji pacjentéw oraz
towarzystw naukowych.

Dobre rozwiazanie, ale pod pewnymi warunkami

Swiadczenia telemedyczne moga byé¢ szansa na odcigzenie systemu ochrony zdrowia i przyniesé¢
wiele innych korzysci pacjentom oraz medykom, pod warunkiem jednak, ze beda odpowiednio
stosowane. Jak podkreslit jeden z uczestnikdw konferencji, mec. Jan Pachocki z Fundacji
Telemedyczna Grupa Robocza, skuteczna telemedycyna opiera sie na trzech filarach:

* Swiadomej zgodzie pacjenta na zastosowanie wobec niego opieki
zdalnej,

* decyzji lekarza co do tego, ze taka opieka moze by¢ wobec
konkretnego pacjenta zastosowana,

* a takze organizacji Swiadczenia telemedycznego w taki sposéb, ze
pacjent otrzyma wyczerpujgcg informacje zwrotng co do dalszego
postepowania.

We wiasciwym jej stosowaniu moze pomdc wdrozenie w placowce medycznej interdyscyplinarnego
standardu udzielania $wiadczeh telemedycznych, opracowanego przez FTGR oraz ponad 20
organizacji pacjenckich, medycznych i branzowych (https://telemedycyna-standard.pl). Patronat
honorowy nad tym opracowaniem objeta m.in. Naczelna Izba Lekarska.

Obszary do poprawy

Magdalena Kotodziej, prezes Zarzadu Fundacji My Pacjenci, zwrdcita uwage, ze teleporady moga
by¢ szczegdlnie przydatne dla pacjentéw chorujacych przewlekle czy oséb, ktére mieszkaja na
obszarach wiejskich, gdzie trudno o bezposredni dostep do specjalisty. Stwierdzita jednak takze, ze
sg obszary wymagajace poprawy - chodzi m.in. o podnoszenie $wiadomosci pacjentéw odnos$nie
odpowiedniego przygotowania sie do e-wizyty.

- Telemedycyna jest i bedzie w systemie opieki zdrowotnej - stwierdzit dr Artur Drobniak, dyrektor
Centralnego Osrodka Badan, Innowacji i Ksztatcenia NIL, zwracajac jednoczesnie uwage, ze
stosowanie $wiadczen telemedycznych powinno by¢ jednolicie ustandaryzowane na obszarze
catego kraju, i ze warto korzystac z tych rozwigzan, ale w sposéb odpowiedzialny i profesjonalny.


https://telemedycyna-standard.pl

Podkreslit takze, Zze stosowanie $wiadczen telemedycznych jest zgodne z Kodeksem Etyki
Lekarskiej.

Resort widzi mozliwosci

Obecny na konferencji Hubert Zycifski z Ministerstwa Zdrowia przypomniat m.in. o Programie
Domowej Opieki Medycznej, w ktérym wykorzystuje sie pulsoksymetr i aplikacje do zdalnego
monitoringu danych pacjentéw. W ramach pilotazu wdrazane sg réwniez inne ustugi diagnostyczne
(m.in. za pomocg stetoskopu elektronicznego, opaski telemedycznej czy e-spirometru), a te, ktére
sprawdza sie, majg wejs¢ do koszyka $wiadczeh gwarantowanych.

Narzedzie do koordynacji

Prof. Jarostaw ). Federowski, prezes Polskiej Federacji Szpitali i przewodniczacy Rady Programowej
Polskiego Towarzystwa Koordynowanej Ochrony Zdrowia, wskazat, ze telemedycyna moze
wspiera¢ funkcjonowanie koordynowanej opieki w ochronie zdrowia, ktéra - jego zdaniem -
powinna by¢ wdrozona w naszym kraju.

Zastosowanie zalezne od specjalizacji
Telemedycyna oferuje szeroki wachlarz mozliwosci, ale w zaleznosci od specjalnosci medycznej
potencjat do ich wykorzystania jest rézny - tak, aby byto bezpiecznie i z korzyscig dla pacjenta.
Obecny na konferencji prof. Bolestaw Samolinski zaprezentowat rekomendacje zespotu , Continue
Curatio” dotyczace stosowania rozwigzah telemedycznych w poszczegdlnych dziedzinach (m.in. w
diabetologii, kardiologii, alergologii etc.), ktére moga by¢ przydatna podpowiedzia dla lekarzy
praktykéw.
Warto tez mie¢ na uwadze, ze telemedycyna to tylko jeden z obszaréw e-zdrowia. Coraz
powszechniejsze na Swiecie jest korzystanie z rozwigzah sztucznej (rozszerzonej) inteligencji w
medycynie. Jak podkreslit Michat Gontkiewicz z Rady Naukowej COBIK NIL, narzedzia telemedyczne
i rozszerzonej inteligencji moga by¢ sojusznikiem lekarzy i wspiera¢ ich w opiece nad pacjentem.
Lidia Sulikowska, dziennikarz ,Gazety Lekarskiej”
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