Wage pat found or type unknown

Tu i teraz - o mindfulness i budowaniu wtasnych
zasobow - podcast z cyklu #PorozmawiajmyOwypaleniu

09.11. (w S$rode) o 18:00 startuje 9 podcast z cyklu #PorozmawiajmyOwypaleniu - serii, ktéra
zostata objeta honorowym patronatem prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej.

®* “Tu i teraz - o mindfulness i budowaniu wtasnych zasobdéw”.

®* Czym jest mindfulness | w jaki sposob wspiera nas w profilaktyce
wypalenia zawodowego

* Jak praktykowad uwaznos¢, ktéra moze pomdéc w nauce zarzgdzania
emocjami i w redukcji stresu

* Jak stosowa¢ mindfulness w grupach zawodéw medycznych

Miedzy innymi na te pytania odpowie Anna Babij - pedagog, psycholog, trener, ekspert
zarzadzania, wellbeingu i mindfulness. Rozmowe poprowadzi Michat Pigtek (MEDchart).

Zapraszamy do komentowania i zadawania pytan. A moze chcesz podpowiedzie¢ swoje sposoby na
bycie ,tu i teraz”? Zapraszamy do wspdlnej rozmowy!

Transmisja na YouTube i na Facebooku

Porozmawiajmy i wypaleniu!

Na 1000 pacjentéw statystycznie przypada tylko 5,2 pielegniarki i 2,38 lekarza. Dtugie dyzury i
praca ponad sity to realia dziatania w ochronie zdrowia. W takich warunkach tatwo o wypalenie
zawodowe i wida¢ to w statystykach. Objawy wyczerpania emocjonalnego deklaruje ponad 40%
badanych pracownikédw ochrony zdrowia, a jest to pierwszy krok do wypalenia zawodowego!
Dobrobyt pracownikéw medycznych to dobrobyt catego spoteczenstwa.

Program obejmuje serie podcastéw emitowanych co tydzieh do 30 listopada realizowanych we
wspétpracy z ekspertami akademickimi i praktykami reprezentujgcymi rézne S$rodowiska.
Organizujemy réwniez konferencje z wystgpieniami ekspertéw i warsztatami profilaktyki wypalenia
zawodowego (1-2 grudnia 2022 r.). Wypalenie w tym Srodowisku jest tematem tabu. Ludzie, ktérzy
na co dzien ratujg innych nie zawsze méwig otwarcie o swoich potrzebach. Warto wspdinie
zapoczatkowad dyskusje o tym problemie.


https://lqevmp.clicks.mlsend.com/te/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjE0MzQzNixcImxcIjo3MTEwMzYwNzk3NjQ5NDExNyxcInJcIjo3MTEwMzYxNTU3NjU3MzAzOX0iLCJzIjoiOWFlOTZkNjIzMzhhYTRiNiJ9
https://lqevmp.clicks.mlsend.com/te/cl/eyJ2Ijoie1wiYVwiOjE0MzQzNixcImxcIjo3MTEwMzYwNzk4NTkzMTMwMixcInJcIjo3MTEwMzYxNTU3NjU3MzAzOX0iLCJzIjoiOGE5YzkzZDRhMmEzNWNmNCJ9




