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Réwnowaga praca-dom: modne hasto czy skuteczny
sposob przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu? -
podcast z cyklu #porozmawiajmyowypaleniu

16.11 (w srode) o 18:00 startuje 10 podcast z cyklu #porozmawiajmyowypaleniu - serii, ktéra
zostata objeta honorowym patronatem prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej.

.Réwnowaga praca-dom: modne hasto czy skuteczny sposéb przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu?”.

Porozmawiamy o tym, na czym polega réwnowaga praca-dom i jakie zyski - w Swietle badan -
przynosi pracownikom i organizacjom. Przyjrzymy sie rozwigzaniom wspierajagcym pracownikéw w
uzyskaniu i utrzymaniu tej réwnowagi.

Naszym ekspertem jest psycholog dr Ewelina Smoktunowicz, ktéra kieruje StresLabem:
Centrum Badan nad Stresem oraz projektami Med-Stres i Med-Stres SOS. Programy wspieraja
pracownikéw ochrony zdrowia w radzeniu sobie ze stresem zawodowym. Rozmowe poprowadzi
Michat Pigtek (MEDchart).

Tez zauwazasz, jak duze znaczenie ma réwnowaga praca-dom? Komentuj, dziel sie
spostrzezeniami, zadawaj pytania!

Transmisja na YouTube i na Facebooku

Porozmawiajmy i wypaleniu!

Na 1000 pacjentéw statystycznie przypada tylko 5,2 pielegniarki i 2,38 lekarza. Dtugie dyzury i
praca ponad sity to realia dziatania w ochronie zdrowia. W takich warunkach tatwo o wypalenie
zawodowe i wida¢ to w statystykach. Objawy wyczerpania emocjonalnego deklaruje ponad 40%
badanych pracownikéw ochrony zdrowia, a jest to pierwszy krok do wypalenia zawodowego!
Dobrobyt pracownikéw medycznych to dobrobyt catego spoteczenstwa.

Program obejmuje serie podcastéw emitowanych co tydzieh do 30 listopada realizowanych we
wspétpracy z ekspertami akademickimi i praktykami reprezentujgcymi rézne S$rodowiska.
Organizujemy réwniez konferencje z wystapieniami ekspertéw i warsztatami profilaktyki wypalenia
zawodowego (1-2 grudnia 2022 r.). Wypalenie w tym Srodowisku jest tematem tabu. Ludzie, ktérzy
na co dzieh ratujg innych nie zawsze moéwia otwarcie o swoich potrzebach. Warto wspdlnie
zapoczatkowad dyskusje o tym problemie.
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