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Edukacja dotyczaca racjonalnego stosowania
antybiotykow w chorobach gornych drég oddechowych

Z okazji Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej wraz z Fundacjg My Pacjenci wiaczyty sie w akcje edukacyjng na temat racjonalnego
stosowania antybiotykéw. Kampania otrzymata honorowy patronat prezesa NRL.

Naduzywanie i niewtasciwe stosowanie antybiotykdéw to jedna z gtéwnych przyczyn rosngcego
zjawiska antybiotykoopornosci. Z powodu infekcji bakteriami antybiotykoopornymi na Swiecie
umiera 2 min oséb rocznie, a w 2050 r. - jezeli sytuacja nie ulegnie zmianie - bedzie z tego
powodu umierato 10 min 0séb rocznie.

Naduzywanie antybiotykéw prowadzi do narastania lekoopornosci drobnoustrojéw, a infekcje
uktadu oddechowego sg dominujgca przyczyng takiego naduzycia, gdyz w zdecydowanej ich
wiekszosci antybiotykoterapia nie jest wskazana.

W 2022 roku Polska znajduje sie w pierwszej dziesiatce krajéw OECD, w ktérych
przyjmuje sie najwiecej antybiotykéw. Srednia dla krajéw OECD to 17 dawek antybiotykéw na
1 tys. mieszkahcow na dzien. Polska jest powyzej tej Sredniej z 22 dawkami, co daje jej 7. miejsce z
tym zestawieniu.
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SYTUACJA — SWIAT

* Naduzywanie i niewtasciwe stosowanie antybiotykdéw to jedna z
gtéwnych przyczyn rosngcego zjawiska antybiotykoopornosci. Z
powodu infekcji bakteriami antybiotykoopornymi na Swiecie umiera
2 mln oséb rocznie, a w 2050 r. - jezeli sytuacja nie ulegnie zmianie
- bedzie z tego powodu umierato 10 min oséb rocznie. (OECD).1

* Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata narastanie zjawiska
antybiotykoopornosci za globalny kryzys i jedno z najwiekszych
aktualnych zagrozenh zdrowotnych, ktére ,moze prowadzi¢ do
ostatecznego kryzysu wspétczesnej medycyny”.2

* Ze wzgledu na skale naduzy¢ stosowania antybiotykow, ich
racjonalne uzycie, a przede wszystkim ograniczenie naduzycia
tej grupy lekéw uznane zostaty za jedne z najwazniejszych celow
dziatan wielu organizacji, m.in. Swiatowej Organizacji Zdrowia,
amerykanskiego Centrum Prewencji i Kontroli Zakazeh (CDC, ang.
Centers for Disease Control and Prevention), czy Europejskiego
Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC, ang. European
Centre for Disease Prevention and Control).3

https://www.oecd.org/health/Antimicrobial-Resistance-in-the-EU-EEA-A-One-Health-Response-
March-2022.pdf

https://papier.gazetalekarska.pl/?page_id=itoaztdveoxhfhvi&paged=484
https://www.farmakoekonomika.com.pl/naduzycie-antybiotykow-skala-zjawiska-i-jej-konsekwencje/

SYTUACJA — POLSKA

® Juz w 2017 roku Srednia wazona konsumpcja Srodkéw
przeciwbakteryjnych do stosowania ogélnoustrojowego w Unii
Europejskiej w leczeniu otwartym (tj. poza szpitalami) wynosita 21,8
dobowych dawek (DDD) na 1000 mieszkahcéw dziennie i
przyjmowata wartosci od 10,1 w Holandii do 33,6 na Cyprze. Zuzycie
tych Srodkéw w leczeniu otwartym w Polsce byto powyzej Sredniej
europejskiej i wynosito 27 DDD na 1000 mieszkahcédw dziennie.4

* Naduzywanie antybiotykéw prowadzi do narastania lekoopornosci
drobnoustrojow, a infekcje uktadu oddechowego sg dominujaca
przyczynag takiego naduzycia, gdyz w zdecydowanej ich wiekszosci
antybiotykoterapia nie jest wskazana - podkreslajg autorzy
wytycznych dla lekarzy POZ - Diagnostyka i leczenie wybranych
infekcji oraz stanéw zapalnych drég oddechowych.5

* Ostre zapalenie btony Sluzowej gardta i migdatkéw podniebiennych
(OZGM) w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw ma etiologie


https://www.oecd.org/health/Antimicrobial-Resistance-in-the-EU-EEA-A-One-Health-Response-March-2022.pdf
https://www.oecd.org/health/Antimicrobial-Resistance-in-the-EU-EEA-A-One-Health-Response-March-2022.pdf
https://papier.gazetalekarska.pl/?page_id=itoaztdveoxhfhvi&paged=484
https://www.farmakoekonomika.com.pl/naduzycie-antybiotykow-skala-zjawiska-i-jej-konsekwencje/

wirusowg - u dzieci powyzej 3. roku zycia zakazenia wirusowe
odpowiadajg za 70-85%, a u dorostych za 90-95% przypadkdw tej
choroby. Ostre zapalenie btony Sluzowej gardta i migdatkéw
podniebiennych jest najczestszg przyczyng naduzywania
antybiotykéw w Polsce.5
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/antybiotyki-i-co-dalej.html

https://www.termedia.pl/Diagnostyka-i-leczenie-wybranych-infekcji-oraz-stanow-zapalnych-drog-
oddechowych-Wytyczne-dla-lekarzy-P0Z,98,45690,1,1.html

srédto: https://ippez.pl/edukacja-dotyczaca-racjonalnego-stosowania-antybiotykow-w-chorobach-gornych-drog-
oddechowych/
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