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IV Forum Serce Pacjenta rusza 24 wrzesnia 2022 roku w
Katowicach

Darmowe konsultacje i badania, warsztaty radzenia sobie ze stresem, pokazy pierwszej pomocy,
porady dotyczace zdrowego zywienia, prezentacje organizacji dziatajacych na rzecz pacjentéw i
spotkania z najwybitniejszymi w Polsce kardiologami - IV Forum Serce Pacjenta rusza juz 24
wrzesnia 2022 roku. Doroczna inicjatywa organizowana przez Polskie Towarzystwo Kardiologiczne,
skierowana do pacjentéw kardiologicznych, ich bliskich oraz wszystkich zainteresowanych poprawa
zdrowia po dwéch latach odbedzie sie ponownie w formule stacjonarnej, w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach. Wstep na wydarzenie jest bezptatny. Forum zostato objete
honorowym patronatem prezesa NRL.

Moc atrakcji dla zdrowszych serc

Darmowe badania EKG, USG, ECHO serca, szereg pomiardéw i badan laboratoryjnych, konsultacje
oraz praktyczne warsztaty to gtéwne atrakcje IV Forum Serce Pacjenta - jedynej w Polsce
inicjatywy skierowanej do pacjentéw ze schorzeniami serca i naczyh oraz ich bliskich. Jak co roku
Forum Serce Pacjenta bedzie integralng czesScia Miedzynarodowego Kongresu Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

- W ramach kazdej kolejnej edycji Forum Serce Pacjenta staramy sie organizowa¢ dla pacjentéw
oraz ich najblizszych najbardziej praktyczne i przydatne z ich punktu widzenia aktywnosci. Podczas
IV edycji Forum tradycyjnie poruszymy zagadnienia takie jak miedzy innymi: nadcisnienie tetnicze,
niewydolnos$¢ serca, choroba otytosciowa, zaburzenia lipidowe. To wcigz aktualne i wazne tematy.
Ostatni okres przynidst jednak takze i nowe wyzwania. Wielu pacjentéw skarzy sie lekarzom na
dolegliwosci bezposrednio lub posrednio powigzane z pandemig COVID-19. Wiele dodatkowego
stresu przyniosta chorym takze wojna w Ukrainie. Niepokdj, niepewnos¢ - to czynniki mocno
rzutujgce na kondycje psychofizyczng pacjentéw, a tym samym takze na wyniki prowadzonej
terapii kardiologicznej. Z mys$la o najbardziej aktualnych potrzebach naszych chorych
przygotowalismy w ramach IV edycji Forum Serce Pacjenta warsztaty radzenia sobie ze stresem,
pokazy pierwszej pomocy, porady dotyczace zdrowego zywienia - wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Ewa Straburzynska-Migaj, kierujaca pododdziatem niewydolnosci serca w |l Klinice
Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, przewodniczaca Komitetu
Organizacyjnego IV Forum Serce Pacjenta i dodaje: - Niezwykle cieszy, ze po dwéch latach,
kiedy z uwagi na pandemie COVID-19 nasze spotkania odbywaty sie w formule online, wreszcie
spotkamy sie osobiscie. Jak w pierwszej edycji Forum, i tym razem zaprosimy uczestnikéw do
Katowic.

Wiedza to wsparcie

- Gdzie w Intrenecie szuka¢ wiarygodnych informacji o zdrowiu? Czy fora dyskusyjne s3a
wiarygodnym Zzrédiem wiedzy o mojej chorobie? | wreszcie: z jakich Zrédet informacji warto
korzystaé, chcac bezpiecznie o siebie zadba¢? Na te i wiele innych pytan postaramy sie
odpowiedzie¢ w ramach paneli edukacyjno-warsztatowych, ktére poprowadza najwybitniejsi w
Polsce specjalisci, na co dzieh opiekujacy sie pacjentami kardiologicznymi. W czesci warsztatowej
zaprosimy uczestnikéw miedzy innymi na spotkanie z psychologiem, podczas ktérego poméwimy o



tym, jak radzi¢ sobie z procesem starzenia sie, jak mysle¢ pozytywnie, jak wspiera¢ sie Smiechem.
To zagadnienia przydatne zaréwno pacjentom ze schorzeniami serca i naczyn, jak i ich opiekunom,
dla ktérych proces opieki nad chorym bywa istotnym obcigzeniem i ktérzy takze moga skorzystac z
przydatnych technik wsparcia. W ramach Forum stworzymy platforme do wymiany doswiadczen
uczestnikéw. Pacjenci oraz ich bliscy beda mieli okazje podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z
codziennego zycia z choroba. Jak przyznaja uczestnicy kolejnych edycji Forum Serce Pacjenta, to
cenna warto$¢ naszej inicjatywy - méwi dr n. med. Marta Katuzna-Oleksy z | Kliniki Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, cztonkini Komitetu Organizacyjnego IV Forum Serce
Pacjenta.

Pacjent, partner, ekspert

Statg czescig Forum Serce Pacjenta sg panele dyskusyjne z udziatem zaproszonych ekspertéw oraz
interesariuszy polskiego systemu opieki zdrowotnej. Podobng dyskusje zaplanowano takze w
biezacej edycji Forum.

- W tym roku w ramach IV Forum Serce Pacjenta zaplanowaliSmy sesje inauguracyjng z udziatem
przedstawicieli Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, lideréw organizacji pacjentéw oraz
decydentéw i samorzadowcéw. Wspdblnie z ekspertami zapoznamy sie z wynikami najnowszego
badania sondazowego ,Forum Serce Pacjenta”, ktére zaprojektowaliSmy z mysla o poznaniu
potrzeb i oczekiwah pacjentéw oraz ich propozycji nakierowanych na poprawe opieki
kardiologicznej w Polsce. Wspdlnie z panelistami podsumujemy najwieksze sukcesy w dziedzinie
kardiologii odnotowane na przestrzeni minionego roku. Wskazemy takze wyzwania, przed ktérymi
stajemy w tym zakresie obecnie. Podczas Forum obecni beda takze liczni eksperci-kardiolodzy,
ktérzy chetnie odpowiedzg na pytania pacjentéw i spotkaja sie z przedstawicielami stowarzyszen
pacjenckich. Zapowiada sie naprawde interesujaca dyskusja, na ktéra juz dzis serdecznie
wszystkich zapraszamy - méwi prof. dr hab. n. med. Ewa Straburzynska-Migaj.

Patronat honorowy nad IV Forum Serce Pacjenta objeli:

Ministerstwo Zdrowia, Marszatek Senatu RP, Rzecznik Praw Pacjenta, Konsultant krajowy w
dziedzinie kardiologii, Konsultant krajowy w dziedzinie kardiologii dzieciecej, Naczelna Izba
Lekarska, Konferencja Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych, Rektor Uniwersytetu

Medycznego w Poznaniu, Rektor Slgskiego Uniwersytetu Medycznego, Sekcja Pielegniarstwa
Kardiologicznego i Pokrewnych Zawodéw Medycznych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Akademia Pacjenta Kardiologicznego.

Wiecej informacji o IV Forum Serce Pacjenta: www.sercepacjenta.pl.

Wiecej informacji dla medidw:

Marta Sutkowska

Rzecznik prasowy IV Forum Serce Pacjenta
tel. +48 516 164 858

e-mail: ms@saluspr.pl
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