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Spotkanie NIL z MZ i GIF dot. uszczelnienia narzedzi do
udzielania swiadczen zdrowotnych ,,na odlegtosc¢”

Ministerstwo Zdrowia w ostatni czwartek (29 grudnia) zorganizowato spotkanie online, w ktérym z
ramienia samorzadu lekarskiego wzigt udziat Dariusz Samborski, cztonek prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej. W pierwszym takim roboczym spotkaniu, prowadzonym przez Michata
Dziegielewskiego, dyrektora Departamentu Lecznictwa  Ministerstwa  Zdrowia, précz
przedstawiciela NRL uczestniczyli reprezentanci kilku departamentéw Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Farmaceutycznego.

- Jest mnéstwo organizacyjnych i prawnych aspektéw, ktére moga skutkowaé wypaczeniem idei
udzielania swiadczen na odlegtos$¢, przy réwnoczesnym niekorzystnym dziataniu dla zdrowia i zycia
pacjentéw. Uporzadkowanie ich jest w gtéwnej gestii organizatoréw systemu ochrony zdrowia i
twércéw regulacji prawnych. Niezaleznie od warunkéw czy formy udzielania Swiadczen lekarze
podlegaja odpowiedzialnosci zawodowej, nad czym piecze ma samorzad. Apelujemy do
ministerstwa o uszczelnienie zasad udzielania $wiadczen na odlegtos¢ w zwigzku z narastaniem
coraz wiekszych watpliwosci ich funkcjonowania. Nowoczesne narzedzia teleinformatyczne,
systemy tacznosci pomagaja nam wszystkim w obecnych warunkach systemu ochrony zdrowia. Do
wypisania recepty na kolejne opakowanie leku przyjmowanego od lat przez pacjenta zazwyczaj nie
jest potrzebny bezposredni kontakt z lekarzem, podobnie jak w przypadku wstepnego
skonsultowania, czy dane symptomy sg wskazaniem do wizyty osobistej, czy wystarcza porada
udzielona przez telefon. Tymczasem nieszczelnosci systemu mogg otwiera¢ furtke do naduzywania
np. lekéw psychotropowych, ktérych wypisywanie naszym zdaniem powinno by¢ ograniczone
wytacznie do lekarzy POZ i lekarzy prowadzacych. Ponadto ankietowy formularz internetowy, na
podstawie ktérego przepisywane moga by¢ leki, powinien by¢ tylko wstepem do - zapisanego w
ustawie o zawodach lekarza i lekarza dentysty - orzekaniu o stanie zdrowia - powiedziat Dariusz
Samborski.

Wszyscy uczestnicy spotkania zgodzili sie, ze niezbedne jest natychmiastowe pochylenie sie nad
opracowaniem szczegétowych regulacji. Ministerstwo Zdrowia zapowiedziato szybkie dziatania w
tym zakresie.

Srodowisko lekarskie od dawna sygnalizuje rzadzacym, co w zakresie udzielania $wiadczeh ,na
odlegtos¢” nalezy poprawi¢. Ponadto 5 pazdziernika do premiera Mateusza Morawieckiego i
ministra zdrowia Adama Niedzielskiego prezes NRL tukasz Jankowski skierowat oficjalne pismo,
ktére pozostato bez odpowiedzi.

Samorzad lekarski doceniajac mozliwosci wykorzystania systeméw teleinformatycznych i
systeméw tacznosci w udzielaniu $wiadczeh zdrowotnych pacjentowi bez bezposredniego kontaktu
z lekarzem, jednoczesnie zwraca uwage na koniecznos$¢ uszczelnienia uzywanych do tego narzedzi
i wytyczenia niezbednych standardéw.

Samorzad dostrzega niewatpliwe korzysci dla pacjentéw, lekarzy i systemu ochrony zdrowia,
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wynikajgce ze stosowania m.in. teleporad, ktére sprawdzajg sie jako wstepna konsultacja czy tez
utatwienie w kontynuacji leczenia farmakologicznego w przypadku choréb przewlektych. Zdaje
sobie jednak sprawe z mogacych pojawia¢ sie naduzyé, ktére sa efektem niespdjnosci w
przepisach - w zwigzku koniecznoscig tworzenia ich na szybko, podczas pandemii.

Niepokojgca wedtug samorzadu jest nieszczelnos¢ w konstrukcji narzedzi i regulacji, ktéra w opinii
publicznej moze sprowadzaé¢ wystawianie przez niektére placéwki recept przez internet nie do
udzielania swiadczeh zdrowotnych a do ,sprzedazy recept”. Prowadzi¢ to moze do powstania
niekontrolowanego rynku dystrybucji lekéw, ktére zazywane moga by¢ poza kontrolg i wiedza
lekarzy POZ czy lekarzy prowadzacych. Niescistosci i luki prawne naraza¢ mogga réwniez lekarzy
realizujgcych te forme $wiadczenia na odpowiedzialno$¢ zawodowa.

Zdaniem samorzadu konieczne jest doprecyzowanie definicji teleporady, zasad, wprowadzenie
listy warunkéw, jakie powinny by¢ spetnione do bezpiecznego korzystania z nowoczesnych i bez
watpienia waznych, przydatnych narzedzi teleinformatycznych do udzielania $wiadczen opieki
zdrowotnej a takze wylgczenie mozliwosci prowadzenia dziatalnosci leczniczej jedynie w formie
udzielania swiadczenh na odlegtosé.






