Wage pat found or type unknown

Edukacja recepta na pseudonauke

Z uwagi na pojawiajgce sie w przestrzeni publicznej wypowiedzi, zawierajgce nieprawdziwe
informacje na temat zdrowia, Rada Ekspertéw Naczelnej Izby Lekarskiej wychodzi z inicjatywa
dziatanh edukacyjnych, polegajgcych m.in. na wskazywaniu rzetelnych Zrédet wiedzy, budowaniu
zaufania do autorytetéw medycznych, samej medycyny i nauki. Na poczatek inicjatywy ,Edukacja
receptg na pseudonauke” planowane jest otwarte posiedzenie Rady Ekspertéw - spotkanie
warsztatowe dla dziennikarzy, influenceréw, oséb wypowiadajgcych sie w mediach, aktywnych w
internecie, ktére odbedzie sie 26 stycznia.

Gdzie szukac¢ rzetelnych informacji i danych dotyczacych zdrowia, jak w petni odpowiedzialnie
przekazywac je opinii publicznej i swoim odbiorcom? Miedzy innymi takie pytania, zdaniem Rady
Ekspertéw NIL, powinny zadawad sobie osoby, ktére zabieraja gtos w szczegdlnie wrazliwym
obszarze jakim jest zdrowie, badZ posrednicza w przekazywaniu informacji. Rada podkresla bardzo
odpowiedzialne dziatania wielu dziennikarzy, zwracajac jednocze$nie uwage na koniecznos$¢
wzmochienia roli edukacji, ktéra powinna by¢ przeciwwaga dla fake newséw, czy szkodliwych teorii
negujacych wiedze medyczna.

- Z uwagi na postawy antyzdrowotne, skutkujgce niebezpieczng dezinformacjg ze strony o0séb,
ktére zazwyczaj z medycyna nie maja nic wspdlnego, niezwykle istotne jest dzielenie sie przez nas,
lekarzy, swojg wiedza i dosSwiadczeniem, jak tez wspdtpraca z osobami, ktdre zawodowo lub
hobbystycznie udzielajg sie publicznie w sprawach zwigzanych ze zdrowiem. Edukacja jest tez rolg
dziennikarzy, wiec zachecamy media do jak najszerszych dziatan w tym zakresie i do wspdtpracy.
Na dziennikarzach spoczywa szczegdlna odpowiedzialnos¢, to oni ttumaczg zawitosci polskiego
systemu ochrony zdrowia, przektadaja niekiedy trudny jezyk medyczny na zrozumiatg informacje,
w jednym momencie docierajg do ogromnej liczby oséb, pilnujg, aby ich przekaz byt oparty na
aktualnej wiedzy medycznej. Oczywiscie w ogromnej mierze ma miejsce, jednak jak wszyscy
widzimy - przygladajac sie réznym przekazom, przede wszystkim influenceréw, youtuberéw - jest
bardzo wiele do zrobienia w kwestii edukacji - zgodnie potwierdzili dr hab. n. med. Magda
Wisniewska i prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec, cztonkowie Rady Ekspertéw NIL.

- Kazdy z nas powinien zdawac sobie sprawe z konsekwencji tego, co mdéwi i robi. Jestesmy
przekonani, ze wiele 0séb, ktdre nie sg lekarzami, ale wypowiadaja sie o zdrowiu - czy to w
mediach czy za posrednictwem mediéw spotecznosciowych - nie ma ztych intencji, czesto
przektamania w ich wypowiedziach wynikajg z niewiedzy, badZz z wprowadzenia ich przez kogos w
btad. Niestety ta niewiedza moze okazac sie szkodliwa dla odbiorcy takiego przekazu. Sa réwniez
osoby, ktére z zatozenia nie chcg zaufaé nauce i wierzg w szkodliwe teorie - takie przekazy
musimy prostowad, postugujac sie rzetelng wiedzg - podkresla prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
tukasz Jankowski.

W ostatnich dniach w mediach gtosno byto o wypowiedziach podrézniczki, ktéra opublikowata jako
,wyniki nowych badan” niepetne, stronniczo znieksztatcone i niebezpieczne w swym wydZwieku
tresci dotyczace lekéw antydepresyjnych (po ostrych reakcjach i perspektywie pozwu usuneta te
tresci). W srodowisku lekarskim odbito sie to szerokim echem i spotkato ze zdecydowanymi
wyrazami sprzeciwu i oburzenia.

- Nasi pacjenci przychodzg do nas ze swoimi watpliwosciami, obawami, informacjami z przeréznych
Zrédet. Mierzymy sie jako lekarze z wyzwaniem, by z jednej strony po ludzku rozumieé rézne
punkty widzenia i z szacunkiem traktowaé¢ emocje pacjentéw, do ktérych majq petne prawo, a z
drugiej strony reprezentowac twarda wiedze medyczng, edukowad, weryfikowad, rozwiewac



watpliwosci, sprzeciwiac sie pseudonakowym tresciom, przekonywac do sprawdzonych naukowo
metod leczenia. To moze by¢ trudne, szczegdlnie w sytuacji, gdy antymedyczne narracje budza
nasze silne emocje - méwi psychiatra Magdalena Flaga-tuczkiewicz.

Lek. Magdalena Faga-tuczkiewicz, ktéra jest petnomocniczka NRL ds. zdrowia lekarzy, podkresla
znaczenie edukacji samych lekarzy, obejmujgcej umiejetnosci swiadomego zarzgdzania swoimi
emocjami oraz dobrej, efektywnej, empatycznej komunikacji z pacjentami.

- Wieksza swiadomos¢ proceséw emocjonalnych zachodzacych w nas samych i dynamiki relacji
lekarz-pacjent pomaga podejmowac nieagresywny dialog, dzieki ktéremu mozemy chronic¢ naszych
pacjentéw przez szkodliwym wptywem pseudonauki i przekonac ich do racjonalnego, naukowego
podejscia do medycyny. Bedziemy organizowaé dla lekarzy kolejne szkolenia, warsztaty
kompetencji, treningi balintowskie - zapowiada dr Flaga-tuczkiewicz.

Rada Ekspertéw NIL zaprasza wszystkich zainteresowanych rzetelnym przekazywaniem wiedzy
medycznej na swoje otwarte posiedzenie 26 stycznia o godz. 19.00 w siedzibie Naczelnej Izby
Lekarskiej przy ul. Sobieskiego 110 (sala konferencyjna COBIK, | pietro, wejscie do budynku
zewnetrznymi schodami). Pierwsze spotkanie poswiecone bedzie psychiatrii. Do wspdlnej dyskusji
zapraszajg prof. Jerzy Samochowiec i dr hab. n. med. Magda Wisniewska, (pozostali cztonkowie
Rady Ekspertéw dotgcza online), prof. Stawomir Murawiec oraz prezes NRL lek. tukasz Jankowski i
wiceprezes NRL, psychiatra dr n. med. Mateusz Kowalczyk. By wzig¢ udziat w spotkaniu, nalezy
zapisac sie poprzez jeden z formularzy - w zaleznosci od formy uczestnictwa. Mozliwy jest udziat
online, jak réwniez stacjonarny (liczba miejsc ograniczona) w siedzibie NIL przy ul. Sobieskiego 110.
Zapisz sie:

Udziat online Udziat stacjonarny

Niebawem bedziemy informowali 0 szczegétowych planach zwigzanych z kolejnymi wydarzeniami.



https://nil.org.pl/szkolenia-zewnetrzne/29-edukacja-recepta-na-pseudonauke-otwarte-posiedzenie-rady-ekspertow-naczelnej-izby-lekarskiej
https://nil.org.pl/szkolenia-zewnetrzne/28-edukacja-recepta-na-pseudonauke-otwarte-posiedzenie-rady-ekspertow-naczelnej-izby-lekarskiej




