Wage pat found or type unknown

Ugryzienie kleszcza. Co robic¢? (ulotka do pobrania)

Kleszcz to maty, pasozytniczy pajeczak. Zywi sie krwig, atakuje zaréwno ludzi, jak i zwierzeta.
Doroste osobniki dosy¢ tatwo zauwazyé, ale mtode postaci, ktére takze przenosza choroby sa
drobne, moga mie¢ ok. 0,5 mm.

Mozna go spotkac¢ na takach, w lasach, w przydomowych ogrédkach, chwastach, krzewach na
spodniej stronie lisci. Na ukaszenie kleszczy narazeni sg wiec zaréwno mieszkahcy wsi, jak i miast.
Przycigga je ciepto, ruch powietrza oraz zapach potu. Po powrocie z miejsc, w ktérych wystepuja
powinnismy doktadnie sprawdzi¢ nasze ciato oraz gtowe. Najczesciej znajdziemy je w miejscach,
gdzie nasza skoéra jest najdelikatniejsza m.in. w zgieciach stawéw, za uszami, w pachwinach.
Aktywnos¢ kleszcza jest wieksza w godzinach porannych i wieczornych. Gdy temperatury w ciggu
doby przekraczajg 5-7C i jest wilgotno rozpoczynajg swoja aktywnosé. W okresie letnim, zwtaszcza
w czasie upatdéw, ograniczajg jg - ale nadal powinnismy by¢ czujni. Ukgszenie przez tego pajeczaka
moze powodowad grozne choroby.

Jak postepowac po ugryzieniu przez kleszcza? Zapoznaj sie z ulotkami przygotowanymi przez Biuro
Rzecznika Praw Pacjenta i konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej dr Agnieszke
Jankowska-Zdunczyk:

* wersja do druku na drukarce
* wersja do druku cyfrowego



http://www.rpp.gov.pl/gfx/bpp/userfiles/_public/edukacja_-_poznaj_swoje_prawa/kleszcze_na_drukarke.pdf
http://www.rpp.gov.pl/gfx/bpp/userfiles/_public/edukacja_-_poznaj_swoje_prawa/kleszcze_do_do_druku.pdf




