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Media spotecznosciowe a profesja lekarza. Spotkanie w
NIL

Wizerunek zawodu lekarza i lekarza dentysty w social mediach, Kodeks Etyki Lekarskiej w
odniesieniu do funkcjonowania lekarza w przestrzeni mediéw spotecznosciowych, merytoryka
przedstawianych tam tresci oraz potrzeba ustosunkowania zasad etycznych do obecnej
rzeczywistosci stanowity najistotniejsze punkty spotkania lekarzy i lekarzy dentystéw
prowadzgcych aktywnos$¢ w mediach spotecznosciowych.

Wiemy, co mdéwi Kodeks Etyki Lekarskiej na temat publicznej dziatalnosSci lekarzy, czy tez ich
wizerunku. Ten dokument tworzono jednak wiele lat temu i kwestie, o ktérych mdéwimy dzisiaj
(obecnos¢ lekarzy w social mediach) wdéwczas nie istniaty. Teraz lekarze funkcjonujg w tym
cyfrowym swiecie mediéw spotecznosciowych, dlatego potrzebujemy rozwigzan adekwatnych do
nowej rzeczywistosci. Spotykamy sie, zeby rozmawiac¢ o tym, czy KEL dzis stanowi dla lekarzy
aktywnych w social mediach niewygodne ograniczenie, czy tez jest pomocnag granicg. Moje
zadanie polega gtéwnie na tym, by wystuchac kolegéw i kolezanek, ktérzy stosujg te narzedzia.
Chcemy bowiem wypracowac¢ wspdlne rozwigzania i zasady dziatania, by mozna byto zastosowac
je w codziennosci lekarza publikujgcego tresci na Instagramie czy Facebooku - méwit przed
spotkaniem dr tukasz Szmygel, reprezentant Komisji Etyki Lekarskiej i przewodniczacy Zespotu
NRL ds. wizerunku zawodu lekarza i lekarza dentysty.

Podczas spotkania lekarze i lekarze dentysci aktywni w mediach spotecznosciowych opowiedzieli o
powodach, dla ktérych wykorzystujg to narzedzie. Wszyscy podkreslali, ze jednym z
najwazniejszych celéw ich lekarskiej aktywnosci internetowej jest dementowanie zalewajacych
przestrzeh publiczng (najczesciej internetowg) dezinformacji zwigzanych 2z leczeniem czy
medycyng. Media spotecznosciowe dla zebranych na spotkaniu lekarzy stanowig wazna Sciezke
komunikacyjng w celu promocji zgodnych z evidence based medicine (EBM) tresci, kampanii
prozdrowotnych, czy tez rzadkich dziedzin medycyny.

Waznym elementem spotkania byta réwniez prelekcja dr tukasza Szmygla. Podczas wystgpienia
poruszyt zagadnienia zwigzane z fundamentalnymi zasadami KEL, réznicami pomiedzy reklama a
promocjg zdrowia oraz roli lekarza w zwracaniu uwagi spoteczenstwa na znaczenie ochrony
zdrowia. Wyktad dotyczyt réwniez wizerunku zawodu lekarza i lekarza dentysty w przestrzeni
publicznej oraz zaufania do tego zawodu na swiecie i w Polsce.

Po wyktadzie rozpoczeta sie dyskusja o potrzebie nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej, w ktérym
powinny zosta¢ ujete kwestie dotyczgce m.in. telemedycyny czy zasad funkcjonowania lekarza w
mediach spotecznosciowych. W czasie wspdlnej wymiany mysli i doswiadczen lekarze poruszyli
rowniez temat hejtu, z jakim spotykajg sie w mediach spotecznosSciowych oraz problem zwigzany z
brakiem mozliwosci odpowiedniej reakcji na nienawistne komentarze. Nie mniej wazne
spostrzezenie obecnych na spotkaniu lekarzy stanowita kwestia ich bezpieczenstwa w kontekscie
zagrozenia stalkingiem.

W spotkaniu wzieta udziat réwniez dr hab. n. med. Magdalena Wisniewska, ktéra zaznaczyta, ze
lekarze przygotowujacy tresci na swoje media spotecznosciowe, w kwestiach merytorycznych,
zawsze moga liczy¢ na wsparcie Rady Ekspertéw NIL, ktérej przewodniczy.

Kierownik Dziatu Komunikacji NIL Maria Ktosifnska, podkreslita z kolei, ze obecno$¢ Naczelnej Izby
Lekarskiej w mediach spotecznosciowych nie wynika jedynie z obowigzku przekazywania



rzetelnych informacji opinii publicznej, ale odzwierciedla tez gotowos$¢ bezposredniego
komunikowania sie ze swoim Srodowiskiem.
Na koniec spotkania lekarze wyrazili che¢ wspétdziatania przy promocji zaleceh Rady Ekspertéw
NIL oraz waznych inicjatyw podejmowanych przez lekarski samorzad zawodowy, m.in. takich jak
projekt ustawy o bezpieczehstwie leczenia.






