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Jestem medykiem i lecze sie z depresji. "Styszatem: nie
nadajesz sie, ja pracuje 20 lat i zyje"

Medonet: Medyk nie ma prawa chorowad? Ma, ale nie psychicznie. A jak juz naprawde musi mieé
depresje, to niech przynajmniej o tym nie moéwi gtosno. Koledzy wys$mieja, pacjenci sie
przestraszg, nie warto. Co ma wiec zrobi¢? Pomédc sobie, ale najlepiej sam. - W systemie jesteSmy
tylko numerami, ktére majg uprawnienia, ale nie emocje, a juz tym bardziej stabosci. (...) - To nie
jest tak, ze o depresji trzeba w pracy méwi¢ - zaznacza lek. Flaga-tuczkiewicz. - Ale niektérzy
Czuja sie bezpieczniej i bardziej w porzadku, gdy to zrobig. (...) - Znam miejsca pracy, gdzie medyk
dostanie wsparcie i uwaznos¢, ale tez takie, gdzie wyznanie tego typu Zle sie dla pacjenta
skonczyto. Niby byto ok, ale potem w jakiej$ scysji zostato to jako$ wyszydzone, np. "a ty sie tak
szybko irytujesz, bo jeste$s chory". Dlatego niektérzy bojg sie, gdy proponuje im zwolnienie
lekarskie. Rozpoznania pracodawca wprawdzie nie widzi, ale nazwisko lekarza mozna sprawdzi¢ i
wyjdzie, ze to psychiatra. Ekspertka zwraca uwage na inng kwestie: problemem jest to, ze
depresja wcigz nie jest traktowana jak kazda inna choroba, a przeciez taka jest.
https://www.medonet.pl/psyche/zaburzenia-psychiczne,jestem-medykiem-i-lecze-sie-z-depresji--
slyszalem--nie-nadajesz-sie--ja-pracuje-20-lat-i-zyje,artykul,90463843.html
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