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Dzien Kobiet

Codziennie walczg nie tylko o dobro i zdrowie pacjenta, ale bez reszty poswiecajg sie swoim
dzieciom. Nie zawsze wida¢ ich heroizm i bohaterstwo, poniewaz wazniejsze sg dla nich
poswiecenie i praca. Prawdziwe bohaterki, ktére mimo swoich supermocy potrzebuja nierzadko
wsparcia, cho¢ nieczesto o tym méwia. Z okazji Dnia Kobiet na tamach "Gazety Lekarskiej" w
artykule "Chcemy pozna¢ potrzeby i udzieli¢ wsparcia" autorstwa Karoliny Kowalskiej oddajemy
gtos szczegdlnym kobietom, ktére sg lekarkami i matkami dzieci z niepetnosprawnosciami.
Wszystkim lekarkom zyczymy niespozytych sit do codziennosci, satysfakcji w pracy i wiele radosci
w zyciu osobistym.

Wychowanie dziecka z niepetnosprawnoscia to wyzsza szkota rodzicielstwa. Fakt bycia
lekarzem wcale go nie utatwia. Dlatego samorzad lekarski chce poméc cztonkom, ktérzy
maja pod opieka osoby niepetnosprawne.

Kiedy w 1999 r. Katarzyna Czaplicka, radiolog z Warszawy, urodzita syna Adama, wiedza o
autyzmie byta bliska zeru. Musiaty ming¢ blisko dwa lata, zeby pediatra wydat jej skierowanie do
neurologopedy, i kolejny rok, by postawiono rozpoznanie. Syn wymagat statej opieki, ale doktor
Czaplicka nie zrezygnowata z pracy.

Razem z mezem uznali, ze za dtugo sie uczyta, by teraz nie pracowaé w zawodzie. Zresztg prace
radiologa uznawano woéwczas za wykonywang w szkodliwych warunkach i ograniczano do pieciu
godzin dziennie. Doktor Czaplicka odbierata wiec syna z przedszkola, a potem ze szkoty i wozita go
na zajecia.

Przez 24 lata przeszta cata droge upokorzen rodzica dziecka z niepetnosprawnoscig - w szkotach
(specjalnych) ttumaczyta, dlaczego dziecko jest nadaktywne (,bo tym, m.in., objawia sie jego
zaburzenie”), w gabinetach lekarskich, dlaczego syn nie siedzi (to samo ttumaczenie co w szkole,
tylko ze zdziwieniem, ze profesjonalista medyczny tego nie rozumie), przed komisjg ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci, dlaczego uwaza, ze syn jest niesamodzielny (,bo nie jest w stanie sam
wyjs¢ z domu i wymaga wsparcia w podstawowych czynnosciach”), w pracy, dlaczego nie moze
wzig¢ kolejnego dyzuru (,,bo zajmuje sie niepetnosprawnym, nadaktywnym synem®”).

Dzi$ pracuje na kontrakcie, bo etat wymagatby od niej wiekszej liczby godzin pracy, na ktére nie
moze sobie pozwoli¢. Kazdg wolng chwile spedza z synem - wozac go na terapie i po prostu
sprawujgc nad nim opieke. Wie, ze Adam juz zawsze bedzie takiej opieki wymagat.

Z czasem rezygnuja

Podobne historie mogg opowiedziec inni rodzice oséb z niepetnosprawnoscig (0OzN), ktorzy przyjeli
zaproszenie na styczniowe spotkanie zorganizowane dla nich w Naczelnej Izbie Lekarskiej (NIL).
Doswiadczeni lekarki i lekarze, swiezo upieczone specjalistki i specjalisci, a nawet rezydenci
pierwszych lat. Wszystkich taczy doswiadczenie trudniejszego rodzaju macierzynstwa.



Maja dzieci z zespotem Downa, w spektrum autyzmu, z porazeniem czterokohczynowym. Prace
zawodowg prébujg taczy¢ z opieka nad dzieckiem albo catkowicie z niej rezygnujg. Na co dzieh
przemierzajg dziesiatki kilometréw z domu do oddalonych nawet o kilka dzielnic specjalnych
placéwek oswiatowych, przez gabinety terapeutéw i lekarskie. Godziny, podczas ktérych ich
koledzy pracuja w prywatnych placéwkach, prébujgc dorobi¢ do pensji w szpitalach, one (czesciej
niz oni) spedzajg w korkach z dzie¢mi na tylnym siedzeniu.

Czasem, jak jedna z uczestniczek spotkania, stomatolog, mama dorostego juz syna z zespotem
Downa, nie daja rady godzi¢ roli lekarza i rodzica. Wygrywa opieka nad dzieckiem. Matka lekarka,
rzadziej ojciec lekarz, rezygnuje z pracy, by catkowicie poswieci¢ sie opiece nad dzieckiem.

Zeby nie traci¢ prawa wykonywania zawodu, co jaki$ czas bierze jakié dyzur, ale z kazdym rokiem
traci nadzieje, ze kiedykolwiek wréci do kontaktu z pacjentami. Tym bardziej ze brakuje kurséw, na
ktérych mozna odswiezy¢ wiedze, stazy, ktére pozwolityby przypomnieé¢ sobie nabyte przed laty
umiejetnosci.

Potrzebny wniosek

Czego oczekujg od izby? - Wsparcia, ale nie tylko materialnego w postaci obnizki podniesionej
ostatnio sktadki. Jak wyjasnit wiceprezes NRL Pawet Barucha, w uchwale NRL wprost zapisano, ze w
uzasadnionych przypadkach okregowa izba lekarska (OIL) ma prawo zwolni¢ lekarza ze sktadki lub
zmniejszy¢ jg o potowe.

- Dlatego zachecam lekarzy - rodzicéw OzN, ktérzy sa w ciezkiej sytuacji finansowej, o sktadanie
do OIL wnioskéw o obnizenie lub zwolnienie ze skitadki. Od negatywnej decyzji OIL przystuguje
odwotanie - méwit wiceprezes Barucha.

Lekarze podkreslali takze, ze rodzice OzN majg ograniczong mozliwos¢ zarobkowania, podczas gdy
koszty terapii, wizyt u lekarzy, lekéw, a w niektérych przypadkach takze specjalistycznego sprzetu,
pochfaniaja ogromne kwoty. - Dla takich celéw zostata powotana Fundacja Lekarze Lekarzom.
Zachecam do skifadania wnioskéw na adres fundacja@hipokrates.org =z kopig na
sekretariatprezesa@nil.org.pl, z dopiskiem dla Pawta Baruchy - méwi wiceprezes Barucha.
Przestrzen do spotkan

Spotkania z lekarzami - rodzicami OzN majg sie odbywac cyklicznie. Cztonkowie Prezydium i
przedstawiciele NRL chca pozna¢ potrzeby lekarzy opiekujgcych sie  bliskimi z
niepetnosprawnosciami i wypracowac sposoby ich wsparcia.

- Jako lekarze wspieraliSmy protest rodzicow OzN, ale samorzad dotychczas nie wyszedt z
inicjatywa wsparcia dla takich oséb ze swojego S$rodowiska. Jako Naczelna Izba Lekarska
chcielibySmy wspiera¢ zaréwno lekarzy i lekarzy dentystéw z niepetnosprawnoscia, jak i tych,
ktérzy maja niepetnosprawne dzieci - zapewnit prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tukasz Jankowski
na spotkaniu z lekarzami - rodzicami OzN.

- Dotychczas mato byto miejsc, w ktérych srodowisko mogto wystuchad, jakie sa potrzeby lekarzy
wychowujgcych OzN. Chcemy, by Naczelna Izba Lekarska byta przestrzenig, w ktérej mozna sie
spotykaé, rozmawia¢ i wspdlnie rozwigzywaé¢ problemy - méwita Maria Ktosifiska, lekarka
odpowiedzialna w NIL za komunikacje z lekarzami, pomystodawczyni spotkania.

Karolina Kowalska, redaktor naczelna "Gazety Lekarskiej"

Kazdy lekarz, ktéry pracuje w oddziale czy w poradni, zna lekarzy =z
niepetnosprawnoscia nawet znaczenie utrudniajaca wykonywanie zawodu. Tyle ze o
tym prawie sie nie méwi.

Podobnie kazdy zna lekarzy, ktérzy sg rodzicami dzieci niepetnosprawnych. Tylko ze o nich méwi
sie jeszcze ciszej. By¢ moze dlatego, ze dotychczas trudno byto szuka¢ adresata, do ktérego
mozna zwrdéci¢ sie o pomoc. Ja wierze, ze sa nim izby lekarskie - okregowe i Naczelna.

W zmieniajacym sie Swiecie zmienia sie nie tylko sposéb wykonywania zawodu lekarza, ale
zmienia takze sposdb otaczania opieka 0sdb z niepetnosprawnosciami.



Dzi$ jest ona jeszcze bardziej czaso- i kosztochtonna niz kilkanascie lat temu, bo rodzice - lekarze
maja petna Swiadomosé, ze kazda dodatkowa godzina terapii zwieksza szanse ich dzieci na rozwdj
fizyczny i psychiczny, a takze lepszy komfort zycia.

Dzielgc zycie miedzy pacjentéw a wiasne dziecko wymagajace szczegdlnej opieki, trudno znalez¢
czas i sity, by zadbac o siebie i o wiasny rozwéj zawodowy. Wierze, ze mozemy im w tym poméc.
Maria Ktosinska, lekarka, kierowniczka Dziatu Komunikacji NIL, inicjatorka spotkania
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