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Kongres Wyzwan Zdrowotnych HCC 2023 za nami

Przedstawiciele samorzadu lekarskiego, na czele z prezesem NRL, wzieli aktywny udziat
w VIII Kongresie Wyzwan Zdrowotnych, ktéry w dniach 9-10 marca odbyt sie w
Katowicach.

Sesje inauguracyjna VIII Kongresu Wyzwah Zdrowotnych (Health Challenges Congress - HCC),
zatytutowana ,Rewolucja czy ewolucja? Ktéra droga powinna péjs¢ ochrona zdrowia w Polsce?”,
zdominowata dyskusja o ustawie o jakosSci i bezpieczehstwie pacjenta, systemie no fault i
publicznych naktadach na ochrone zdrowia.

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej (NRL) tukasz Jankowski powiedziat, ze ustawa o jakosci jest
Ldysfunkcyjna” i uderzy w ,dobrych lekarzy”, poniewaz nie beda chcieli zgtasza¢ zdarzenh
niepozadanych. - Zgtoszenie do rejestru moze by¢ potraktowane jako donos na siebie, a nikt nie
zagwarantuje, ze za chwile nie zajrzy prokurator i nie potraktuje tego zgtoszenia jako
automatycznego przyznania sie lekarza do winy - moéwit.

Zdaniem prezesa tukasza Jankowskiego, Polska wydaje mniej pieniedzy na ochrone zdrowia niz
inne kraje w Europie, dlatego nie jest sztukg moéwi¢, ile mamy pieniedzy, ale co chcielibysmy za to
otrzymad. - Jezeli chcemy zrobi¢ europejski system ochrony zdrowia, to po prostu stafnmy w
prawdzie i nie utrzymujmy sytuacji, w ktérej méwimy, ze ,jest dobrze”. Powiedzmy wprost: mamy
niedostatek finansowy - podkreslit.

System ordynatorski to przesztos¢?

W panelu dyskusyjnym pt. ,System ordynatorski to przesztos¢?” udziat wzieli m.in. prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach dr Tadeusz Urbani przewodniczacy Komisji Mtodych
Lekarzy NRL Pawet Doczekalski.

Dr Tadeusz Urban podkreslit, ze ma ponad 30-letnie doswiadczenie w prowadzeniu oddziatu
ginekologiczno-potozniczego. - Najwazniejszy jest pacjent, a dopiero pdzZniej jest ekonomia i
zarzgdzanie. W catej medycynie, a zwtaszcza w procedurach zabiegowych, najwazniejsze jest
jednak doswiadczenie. Czasami buduje sie je latami - powiedziat.

Zaapelowat o poprawe prestizu lekarza, jak i ordynatora. - Nie wierze w system konsultancki w
Polsce, bo trzeba by zmieni¢ wszystko, a nie jesteSmy na to gotowi - dodat prezes ORL w
Katowicach.

O tym, ze z perspektywy mtodych lekarzy system ordynatorski nie jest najlepszym rozwigzaniem,
moéwit Pawetl Doczekalski. - Centralizacja zarzadzania i kierowania przez jedna osobe zaréwno
czescig medyczng, jak i niemedyczng, wydaje sie przestarzata i nieaktualna. Inaczej to wyglada to
m.in. w Skandynawii czy w Stanach Zjednoczonych - powiedziat.

Wynagrodzenia - ile powinny ,,wazy¢” w systemie ochrony zdrowia?

- Samorzad lekarski méwi od lat, ze lekarz specjalista powinien zarabia¢ trzy srednie krajowe. W
wynagrodzeniach lekarzy panuje batagan, ale dobrze sie stato, ze mamy ustawe minimalnych
wynagrodzeniach w ochronie zdrowia - powiedziat prezes NRL tukasz Jankowski w trakcie panelu
pt. ,Wynagrodzenia - ile powinny ‘wazy¢’ w systemie ochrony zdrowia?”.

W jego opinii ustawa o minimalnym wynagrodzeniu byta uzasadnionym ,kotem ratunkowym”
rzuconym ,tongcemu systemowi”, a obecny system wynagradzania personelu medycznego nie



faczy interesu dyrektora szpitala i pracownikéw. | dlatego warto go zmienié.

Fake newsy i trolle. Plaga medycyny XXI wieku

W panelu pt. ,Fake newsy i trolle. Plaga medycyny XXI wieku” eksperci zastanawiali sie jak
skutecznie przeciwdziata¢ pojawianiu sie nieprawdziwych informacji w internecie. - Nasze
srodowisko musi walczy¢ z osobami rozsiewajgcymi dezinformacje, ktérzy majg pieczatki lekarskie
- podkreslit dr Pawet Grzesiowski, ekspert NRL ds. zagrozen epidemicznych.

W jego ocenie OIL w Gdansku stusznie postgpita, kierujgc - jak okreslit - jednego z
»~dezinformatoréw” na ponowny egzamin. - Dezinformacja zabija. Jesli predzej czy pdzniej pacjent
nie skorzysta ze sposobdéw leczenia udokumentowanych wiedza medyczng, to straci zdrowie lub
zycie - powiedziat dr Pawel Grzesiowski. Dodat, ze lekarze powinni by¢ przygotowani, ze do ich
gabinetu moze przyj$¢ pacjent kwestionujacy podstawy medycyny.

- Trudno walczy¢ z przekazem negatywnym, ale jako Naczelna Izba Lekarska chcemy kreowac
pozytywny obraz - powiedziat tukasz Szmygel, przewodniczacy Zespotu ds. wizerunku zawodu
lekarza i lekarza dentysty NRL. Podkreslit, ze czasie pandemii zaufanie do lekarzy wzrosto, a
zdobywanie informacji, takze dotyczacych medycyny, nie polega na korzystaniu tylko z jednego
Zrédta.

Cyberbezpieczenstwo medyczne

W trakcie debaty pt. ,Cyberbezpieczenstwo medyczne” eksperci rozmawiali o procedurach
bezpieczenstwa w placéwkach medycznych, cyberzagrozeniach w ochronie zdrowia, a takze
odpowiedzialnosci uzytkownikéw i dostawcédw. Zwracano uwage, ze zaden szpital nie jest w 100
proc. bezpieczny przed cyberatakami, a w placéwkach medycznych znacznie czesciej powinny by¢
organizowane audyty i szkolenia dla personelu.

- Wiekszos¢ placéwek medycznych ignoruje ryzyko cyberatakéw. Duzym krokiem naprzéd w
zarzadzaniu siecig informatyczng w placéwce medycznej jest poprawa swiadomosci. Czy mozna ja
wymusi¢ ustawa? - pytat retorycznie Piotr Kalkowski, cztonek Prezydium NRL.

Dodat, ze wiele szpitali dziata w ramach infrastruktury tworzonej przez uniwersytety, ktére
narzucajg im swoje procedury m.in. w obszarze IT, co nie zawsze wydaje sie optymalne z punktu
widzenia cyberbezpieczenstwa.

Humanizacja medycyny w procesie ksztatcenia kadr medycznych

Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie dr Olga Rostkowska wzieta udziat w panelu
dyskusyjnym pt. ,Humanizacja medycyny w procesie ksztatcenia kadr medycznych”.

- Cieszy mnie, ze w programach uczelni sg przedmioty zwigzane z umiejetnosciami miekkimi. To
ruch w dobra strone. Dla mnie humanizacja to tez dbanie lekarza o samego siebie. W naszej izbie
organizujemy m.in. kursy z kompetencji miekkich - méwita przedstawicielka izby warszawskie;j.

Chory jak medyk

Dwudniowy kongres zakonhczyt panel pt. ,Chory jak medyk”. - Wypalenie zawodowe nie jest
nowym problemem. Ten temat pojawit sie juz w latach 70. ubiegtego wieku. W naszej grupie
zawodowej zjawisko wypalenia nie jest zadnym novum, ale musiato dojs¢ do zmiany pokoleniowe;j,
aby zacza¢ o nim rozmawia¢ - powiedziat wiceprezes NRL dr Mateusz Kowalczyk.

Podkreslit, ze o tym problemie warto otwarcie rozmawiac i trzeba zastanowi¢ sie, czy da sie
dokona¢ zmian instytucjonalnych. - Jako samorzad lekarski postulowaliSmy m.in. o urlop dla
poratowania zdrowia. W rozmowach z Ministerstwem Zdrowia ten temat powraca jak bumerang -
dodat wiceprezes NRL.

- W Okregowej lIzbie Lekarskiej w Warszawie zorganizowaliSmy wsparcie psychologiczne dla
kazdego lekarza, ktéry sie zgtosi - podkreslita Magdalena Flaga-tuczkiewicz, petnomocniczka NRL
ds. zdrowia lekarzy. Zwrécita réwniez uwage na panujgcy w Srodowisku lekarskim etos ,pracy
ponad sity”, ktéry moze sprzyja¢ wypaleniu zawodowemu.
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