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Na strazy godnosci pacjenta. NIL popiera stanowisko
Towarzystwa Internistéw Polskich (TIP) dotyczace
terapii daremnej

Kiedy tylko zapoznatem sie ze stanowiskiem wdéwczas Grupy Roboczej Towarzystwa Internistéw
Polskich, bytem catym sercem za jego przyjeciem. Miatem przyjemnosc¢ z ramienia Naczelnej Rady
Lekarskiej go recenzowac. Jestem pod wrazeniem pracy, ktéra wykonali autorzy tych wytycznych.
To bezcenny gtos w dyskusji na temat terapii daremnej i zagadnienia korica zycia — podkresla
Damian Patecki, lekarz anestezjolog, przewodniczgcy Komisji Ksztatcenia NRL.

Stanowisko z wytycznymi przygotowat zespét kilkunastu ekspertéw, ztozony z lekarzy réznych
specjalnosci, etykéw, oséb duchownych i prawnikéw. Specjalistom przyswiecata idea nie tylko
opisania najlepszej praktyki klinicznej w kontekscie ciezko chorych pacjentéw, wobec ktérych
medycyna staje sie bezsilna, lecz takze stworzenie formalnej i jednolitej procedury. Dokument
przyjeto i poparto uchwatg Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej po rekomendacji Rady Ekspertéw
NIL oraz Komisji Etyki Lekarskiej NRL.

Omawiane stanowisko jest niezwykle wnikliwym, opartym o bogate piSmiennictwo i przygotowane
przez zesp6t znamienitych autorytetéw dokumentem uwzgledniajgcym wszelkie oczekiwane w tak
delikatnej materii, jak opieka terminalna, aspekty: prawne, etyczne, szanujace godnos¢ pacjenta i
skupiajgce sie przede wszystkim na osobie umierajacej. [...] Praktyczny wymiar stanowiska zawiera
sie réwniez w czesci prawnej, jasno wskazujgc uprawnienia zespotu terapeutycznego i role rodziny
z podkresleniem, ze spotkanie z bliskimi stuzy¢ ma zebraniu informacji o chorym i ich
przygotowaniem na proces umierania, a nie uzyskaniu od nich zgody. [...] Aprobate Komis;ji
uzyskaty propozycje Grupy Roboczej, by w poszczegdlnych etapach postepowania z pacjentem
uwzgledniac tez osoby niebedace lekarzami: psychologa, kapelana, radce prawnego, stanowi to o
holistycznym traktowaniu umierajgcego z poszanowaniem wszelkich aspektéw sytuacji, w jakiej
jest pacjent — pisze w swojej rekomendacji Komisji Etyki Lekarskiej NRL

To, co kluczowe w tym dokumencie, to osadzenie wytycznych przede wszystkim na zagadnieniu
godnosci pacjenta i dziataniu w jego najlepiej pojetym interesie. Godnos¢ pacjenta to nie tylko
sposéb leczenia, lecz takze problematyka konca zycia. Dokument jest niezwykle przemyslany i
wartosciowy. O wadze tego stanowiska stanowi sam temat, jaki podejmuja specjalisci, i fachowos¢
opracowania tego zagadnienia, zastosowanie bardzo precyzyjnego jezyka. Stanowisko to z
pewnoscig bedzie stanowito bardzo duzg pomoc dla pacjentéw, ich rodzin oraz lekarzy. Nam, jako
NIL, podobnie jak autorom, zalezy na jak najszerszym rozpowszechnieniu tego dokumentu.
Uwazamy, Ze srodowisko lekarskie powinno podejmowac takie trudne, graniczne tematy i staé na
strazy godnosci pacjenta - dodat Damian Patecki.

Ze stanowiskiem Grupy Roboczej Towarzystwa Internistéw Polskich ds. Terapii Daremnej na
Oddziatach Internistycznych mozna zapozna¢ sie TUTA]. Petna tres¢ dostepna jest po zalogowaniu.
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