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Apel do lekarzy w sprawie wystawiania recept

APEL NR 5/23/P-IX
PREZYDIUM NACZELNE) RADY LEKARSKIE])
z dnia 7 lipca 2023 r.

do lekarzy w sprawie wystawiania recept
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej apeluje do lekarzy i lekarzy dentystéw o wystawianie recept
z zachowaniem standardéw witasciwej opieki nad pacjentem i zasad okreslonych w Kodeksie Etyki
Lekarskiej.
Nalezy przypomnieé, ze teleporada jest $Swiadczeniem zdrowotnym - tyle ze udzielanym na
odlegtos¢ przy uzyciu systemoéw teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci. Wobec tego
wystawienie recepty pacjentowi korzystajgcemu z teleporady powinno odpowiada¢ wszelkim
standardom wymaganym od $wiadczenia zdrowotnego, a lekarz wystawiajacy recepte podlega
zasadom okreslonym w Kodeksie Etyki Lekarskiej.
Produkty lecznicze objete kategorig dostepnosci ,wydawane z przepisu lekarza - Rp" wymagaja
wzmozonego nadzoru nad ich przepisaniem, poniewaz zgodnie z zasadami oznaczania kategorii
dostepnosci lekéw sg to produkty, ktére:

1. moga stanowi¢ bezposrednie lub posrednie zagrozenie dla zycia lub
zdrowia ludzkiego, nawet wéwczas, gdy sg stosowane prawidtowo
bez nadzoru lekarskiego, lub

2. mogg byc¢ czesto stosowane nieprawidtowo, czego wynikiem moze
by¢ bezposrednie lub posrednie zagrozenie zdrowia ludzkiego, lub

3. zawierajg substancje, ktérych dziatanie lecznicze lub niepozadane
dziatania wymagajg dalszych badan, lub

4. sg przeznaczone do podawania pozajelitowego.

Nie nalezy negowad zalet $Swiadczen zdrowotnych w formie teleporady. Ich rola jest nie do
przecenienia, szczegélnie jesli uwzgledni¢ niedawny okres pandemii. Teleporada stanowi uznany
na Swiecie sposéb sprawowania opieki nad pacjentem i moze by¢ traktowana jako jeden ze
standardéw postepowania medycznego pod warunkiem podejmowania dziatah lekarskich z
nalezytg starannoscia. Elementem porady lekarskiej jest, w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta,
takze wystawienie recepty.

Samorzad lekarski dostrzega jednak réznice miedzy mozliwoscig udzielania przez lekarzy
Swiadczen zdrowotnych w formie teleporady, a wspétpracg z firmami, ktére oferujg za
posrednictwem sieci internet ustugi polegajgce na wystawieniu recept zgodnych z zamdéwieniem
pacjenta (tzw. receptomatéw).


https://nil.org.pl/uploaded_files/documents/doc_1688738741_pa-005-23-ix.pdf

Katalog podstawowych obowigzkéw lekarza wynikajacych z przepiséw oraz zasad etyki lekarskiej
pozostaje niezmienny, niezaleznie od sposobu realizacji porady lekarskiej - gtéwne zasady
dotyczace udzielania teleporad przy wykorzystaniu technologii telemedycznych oraz porad
osobistych sa takie same.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej przypomina, ze Komisja Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady
Lekarskiej w stanowisku z dnia 12 lutego 2023 r. w sprawie zjawiska komercyjnego wystawiania
recept i zwolnier online krytycznie ocenita oferowane w internecie ustugi odptatnego wystawiania
recept i zwolnien w sytuacjach, kiedy wystarczajgcym do otrzymania recepty jest wypetnienie
krétkiej ankiety niespetniajgcej kryterium badania podmiotowego i sugerujgcej pacjentowi objawy,
pacjent nie ma jakiegokolwiek kontaktu z lekarzem, finalizacja ustugi nastepuje w niezwykle
krétkim czasie, a pacjent nie byt wczesniej badany i leczony przez lekarza wystawiajgcego recepte.
To lekarz powinien podejmowac decyzje czy w ustalonym stanie faktycznym w ogdéle mozliwe jest
przeprowadzenie teleporady, natomiast o wystawieniu recepty po przeprowadzeniu badania w
formie teleporady decyduja wzgledy medyczne, a nie wytacznie oczekiwania poparte uiszczeniem
optaty za ustuge.

Realizujgc zadanie sprawowania pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawodu lekarza w Polsce
oraz kierujac sie troska o zachowanie nalezytych standardéw zawodowych w granicach interesu
publicznego oraz dbajgc o bezpieczenstwo pacjentéw, samorzad lekarski analizuje zgtaszane
przypadki wystawiania recept w ramach podmiotéw oferujacych ptatne uzyskanie e-recepty pod
katem naruszenia przez lekarza zasad etyki lekarskiej oraz wszczyna postepowania z zakresu
odpowiedzialnosci zawodowej.






