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W obronie bezpieczenstwa pacjenta. Potrzeba listy
zabiegow medycyny estetycznej wykonywanych
wiacznie przez lekarzy

+W polskim prawie niestety nie ma jednoznacznej definicji medycyny estetycznej. Brakuje nam
réwniez listy procedur z tego zakresu zastrzezonych do wykonywania wytgcznie przez lekarza. (...)
Taka lista byta juz przygotowana przez lekarskie towarzystwa naukowe zwigzane z medycyng
estetyczng, byta réwniez konsultowana z samorzgdem lekarskim. Niestety chyba nadal lezy ona na
biurkach urzednikdw ministerstwa, poniewaz nigdy nie weszta w zycie” — podkreslit Klaudiusz
Komor, wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej.

W siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej odbyto sie spotkanie poswiecone problemom w zakresie
regulacji prawnych, dotyczacych medycyny estetycznej, w ktérym udziat wzieli przedstawiciele
réznych organizacji lekarzy zajmujacych sie na co dzieh medycyna estetyczng. Samorzad lekarski
reprezentowali Klaudiusz Komor, wiceprezes NRL, Zbigniew Kuzyszyn, Naczelny Rzecznik
Odpowiedniosci Zawodowej oraz Grzegorz Wrona, sekretarz NRL. Spotkanie byto wspdlng
inicjatywa NIL oraz senator Agnieszki Gorgoh-Komor, przewodniczacej Parlamentarnego Zespotu
ds. Regulacji Medycyny Estetycznej.

Gtéwne zagadnienie dyskusji stanowita sprawa prawnego uregulowania zakresu procedur
medycznych, ktére moga wykonywac jedynie lekarze oraz przekazania pacjentom wiedzy na temat
bezpieczehstwa takich zabiegéw. Swiadomo$¢ pacjentdw pozwoli im samym unika¢ przykrych
konsekwencji zabiegédw wykonywanych przez osoby, ktére nie posiadaja wyksztatcenia lekarskiego
a tym samym potrzebnych kwalifikacji i doswiadczenia w przypadku wystgpienia powikian
leczenia. Niezmiernie wazne jest, by zabiegi medycyny estetycznej zwigzane z wiekszym ryzykiem
pojawienia sie niechcianych efektéw, mogli wykonywad¢ wytgcznie lekarze i lekarze dentysci. W
tym kontekscie istotna jest rola Ministerstwa Zdrowia w celu Scistego uregulowania zakresu
procedur, ktére moga wykonywac jedynie lekarze.

.Przez 30 lat sprawy dotyczgace medycyny estetycznej nie zostaty uregulowane. Pojawit sie zawdd
kosmetologa. Jednak wedle dzisiejszego stanu prawnego kosmetolodzy nie chcg, by ich profesja
znalazta sie w zakresie zawodéw medycznych, a chcg de facto pracowaé¢ w branzy medycznej i
wykonywad zabiegi medyczne” — zaznaczyta senator RP Agnieszka Gorgon-Komor.

.Konsekwencje tych zabiegéw ponosza pacjenci. My — lekarze dermatolodzy — z kolei ponosimy
odpowiedzialnos¢ za ich leczenie i naprawienie btedéw, za leczenie reakcji alergicznych i odczynéw
— co jest nie do zaakceptowania. Ci pacjenci od poczatku powinni by¢ prowadzeni przez lekarza.
Niestety, wedle badan na temat Swiadomosci dotyczacej zdrowia, 70% Polek jest przekonanych, ze
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej wykonuje sie w gabinecie kosmetycznym. Musimy z tym
walczy¢” — dodata Ewa Kaniowska, lekarz dermatolog, prezes Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych, cztonek Europejskiego Stowarzyszenia Dermatologéw Estetycznych
oraz Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego i Polskiego Towarzystwa Mezoterapii.
Dotychczasowe propozycje regulacji dotyczacych kompetencji lekarzy i lekarzy dentystéw
zajmujgcych sie medycyna estetyczng nie przynoszg pozadanych efektdw.

~Wykonywanie zabiegéw medycyny estetycznej jest swiadczeniem medycznym, ktérego powinni
dokonywac jedynie lekarze i lekarze dentysci. Musimy stang¢ w obronie bezpieczenstwie pacjenta”



— konkludowat Grzegorz Wrona, sekretarz NRL.

Zebrani na spotkaniu omoéwili réwniez sposoby przysztych dziatan, ktére samorzad lekarski wraz ze
srodowiskami reprezentujgcymi lekarzy dermatologéw podejmie w celu petnego uregulowania
prawnego zakresu medycyny estetycznej oraz popularyzacji wiedzy na temat bezpieczenstwa
realizacji tych zabiegéw, ktérego gwarancjg moze stac sie jedynie wykonywanie ich przez lekarzy i
lekarzy dentystéw.






