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Odwaga do zmian. Il Kongres Matek Lekarek

Jeszcze niedawno w Swiecie lekarskim nie do pomyslenia wydawat sie wybér specjalizacji
zabiegowej wsréd kobiet. Dzi$ coraz wiecej jest ich wsréd chirurgéw ogdlnych, kardiochirurgéw czy
neurochirurgéw. Powstajg fundacje i stowarzyszenia walczgce ze stereotypowym postrzeganiem
lekarki. Il Ogélnopolski Kongres Matek Lekarek, odbywajacy sie pod patronatem prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej, jest jednym z wydarzeh promujgcych lekarki, ich walke z dyskryminacjg oraz work-
life balance w zyciu kobiety, ktéra nierzadko zycie zawodowe musi godzi¢ z obowigzkami
rodzinnymi.

Integracja srodowiska lekarek w Polsce i wsparcie, jakim sie obdarzajg jest godne podziwu.
Zyczytbym sobie, by cate $rodowisko lekarskie byto tak skonsolidowane, widziato wspdiny cel, a
kazdy z nas-lekarzy dawat cos od siebie dla wspdlnego dobra. Walka o godne warunki pracy, a
przede wszystkim o traktowanie, u ktérego podstaw lezg kompetencje lekarek, a nie ich ptec
stanowig postulaty, ktére jako samorzad lekarski zdecydowanie popieramy - zaznacza tukasz
Jankowski, prezes NRL.

,Gratuluje! Wiele razy styszatySmy te stowa, kiedy konczytySmy trudne studia medyczne, kiedy
dostatysmy sie na wymarzong specjalizacje lekarska, kiedy zdaty$my Panstwowy Egzamin
Specjalizacyjny, czy otrzymatySmy tytut lekarza specjalisty lub stopien naukowy. Niestety
nierzadko dume i rado$¢ wykonywania zawodu lekarza przystania nam zmeczenie, frustracja, a w
gorszych wypadkach mobbing i wypalenie zawodowe. Wtedy najlepiej zdajemy sobie sprawe z
tego, ze warto zadba¢ o zdrowie, kondycje psychiczng oraz work-life balans. Chcemy jednak nie
tylko tagodzi¢ skutki negatywnych odczu¢ i zdarzeh w naszej pracy, ile zapobiec im, dzieki
wytworzeniu naszej granicy, ktérej nie przekrocza zte emocje, przemoc, czy nadmierne obcigzenie
pracg” - piszg Matki Lekarki na swoim facebookowym profilu.

Liczba lekarek pracujgcych w dyscyplinach zabiegowych, uwazanych przez wiele lat za
specjalizacje tradycyjnie meskie, ciggle wzrasta. Obecnie statystyki prezentuja sie nastepujgco:
Liczba kobiet pracujgcych w dziedzinach:

- chirurgia ogédlna: ogétem 6 491; liczba kobiet chirurgéw ogdinych: 1 209,

- neurochirurgia: ogétem 633; liczba kobiet neurochirurgéw: 68,

- chirurgia onkologiczna: ogétem 1 035; liczba kobiet chirurgéw onkologicznych: 151,

- kardiochirurgia: ogétem 381; liczba kobiet kardiochirurgéw: 23,

- kardiologia: ogétem 5 332; liczba kobiet kardiologéw: 2381,

- ortopedia i traumatologia narzadu ruchu - ogétem: 4 124; liczba kobiet ortopedéw: 331,

- anestezjologia i intensywna terapia: ogétem 6 228; liczba kobiet anestezjologéw: 3 883.

To zmiana przelomowa w medycynie. Kobietom dokonujgcym tej zmiany towarzyszy na co dzien
wiele barier. To walka o zmiane sposobu myslenia o wielu dziedzinach medycyny i o samej
medycynie w ogdle. To wprowadzenie w te dziedziny potrzebnej tam kultury i higieny pracy, o
czym bedga podczas Il Kongresu Matek Lekarek rozmawiac jego uczestniczki.

Wydarzenie juz 20-22 pazdziernika br. Rejestracja TUTAJ.

Tematy sesji:

* | ,Nie daj sie dyskryminowac”,


https://izba-lekarska.pl/monitor-lekarski/ruszyly-zapisy-na-kongres-matek-lekarek/

Il ,,Kobiety w nauce i w klinice”,
[l ,Inspirujgce Kobiety”,

IV ,,Wyzwania codziennosci”,

V ,Zadbaj o siebie”.






