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Potrzeba szerszej interpretacji zakazu dotyczacego
udziatu lekarza w reklamach. Stanowisko NRL

Komisja Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady Lekarskiej wystosowata stanowisko, w ktérym sprzeciwia
sie wykorzystywaniu wizerunku lekarza nie tylko w reklamach wyrobéw medycznych, lecz takze w
materiatach promujacych kosmetyki, Srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego, czy tez inne
produkty, badz ustugi niepowigzane z dziatalnoscig medyczna.

W ubiegtym roku ukazata sie ustawa o wyrobach medycznych, ktéra uregulowata kwestie
dotyczace wystepowania lekarzy i oséb grajacych role lekarzy w reklamach. My chcielibysmy
rozumiec to szerzej, takze by dotyczyto to nie tylko lekéw i wyrobdw medycznych, ale takze
kosmetykdw i produktéw zywnosciowych - zaznacza przewodniczgcy Komisji Etyki Lekarskiej NRL
Artur de Rosier, w krétkim materiale wideo dotyczgacym nowelizacji KEL.

Stanowisko Komisji Etyki Lekarskiej NRL z 11.10.2023 r. nt. wystepowania lekarzy i
aktoréw grajacych lekarzy w reklamach i materiatach promocyjnych

Komisja Etyki Lekarskiej NRL zwraca uwage na wystepujgce w przestrzeni medialnej reklamy lekéw
i wyrobéw medycznych, a takze reklamy kosmetykéw czy Srodkéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz innych produktéw czy ustug niepowigzanych z dziatalno$cia medyczna, w
ktérych wystepujg lekarze lub osoby odgrywajgce role lekarzy. Komisja uznaje za nieetyczny
zarébwno udziat lekarzy w reklamach takich produktéw, jak i wystepowanie w nich oséb
niebedacych lekarzami, a grajacych role lekarzy.

Lekarz buduje prestiz swego zawodu jedynie na podstawie wynikéw i rezultatéw swojej pracy (art.
63 KEL), a nie za pomoca dziatah marketingowych. Ukazywanie w reklamach lekéw wizerunku
lekarza lub aktora odgrywajgcego jego role moze wprowadza¢ odbiorcéw w btad obdarzajac
wystepujace w reklamach osoby — z racji faktycznie lub rzekomo wykonywanego zawodu medyka
— zaufaniem spotecznym, co nie pozostaje bez wptywu na decyzje zakupowe.

Lekarzowi nie wolno narzuca¢ swoich ustug chorym lub pozyskiwa¢ pacjentéw w sposéb niezgodny
z zasadami etyki i deontologii lekarskiej oraz lojalnosci wobec kolegéw (art. 65 KEL). Udziat lekarza
w reklamie z uzyciem jego wizerunku, nazwiska, specjalizacji moze powodowal¢ podwazenie
autorytetu zawodu, a co sie z tym taczy — podwazenie jego wiedzy i doswiadczenia zawodowego.
Takie same skutki moze mie¢ nieuczciwa reklama prowadzona przez lekarza za posrednictwem
mediéw, prasy czy baneréw reklamowych. Dotyczy to takze oséb wptywowych w Swiecie medidw
spotecznosciowych (influenceréw), ktére na podstawie wiasnych doswiadczen zachecajg do
stosowania konkretnych produktéw.

Reklama w obszarze medycznym jest traktowana w sposéb szczegdlny z uwagi na jej przedmiot.
Dotyczy ona konkretnych ustug, zabiegéw, lekéw, suplementéw diety czy innych preparatéw,
ktérych uzycie niezgodnie z zaleceniami i przeznaczeniem moze by¢ szkodliwe. Codziennosé pracy
lekarzy i lekarzy dentystéw pokazuje, Ze nachalne reklamy lekéw i suplementéw diety
doprowadzity do nadmiernej ich konsumpcji, do czego przyczynito sie ich reklamowanie jako



skutecznych s$rodkéw dla pacjentéw. Taka uporczywa reklama prowadzi takze do samodzielnego
stosowania przez pacjentéw wyrobéw medycznych i prowadzenia diagnostyki zamiast skorzystania
z porady lekarza.

Przyjeta w dniu 7 kwietnia 2022 r. Ustawa o wyrobach medycznych zakazuje wykorzystywania w
reklamie nie tylko wizerunku czy postaci lekarza, ale takze osoby, ktéra sugeruje wykonywanie
zawodu medycznego lub posiadanie wyksztatcenia medycznego czy farmaceutycznego. Niezgodna
z prawem jest zatem zaréwno reklama, w ktérej lek lub wyréb medyczny prezentuje lekarz, jak i ta,
w ktérej wystepuje aktor grajacy lekarza lub ktokolwiek, kogo wyglad, stréj czy zachowanie moga
sugerowad, ze jest to osoba wykonujaca zawdd medyczny. Udziat lekarza lub osoby sugerujacej, ze
jest lekarzem w reklamie produktéw leczniczych lub wyrobédw medycznych niekorzystnie wptywa
na spoteczny odbiér naszych zawodéw w spoteczenstwie, a nadto jest niezgodny z zapisami
ustawy. Komisja Etyki Lekarskiej NRL stoi przy tym na stanowisku, ze zakaz ten winien by¢
rozumiany szerzej niz ustawowo tj. nie powinien dotyczy¢ wytgcznie reklamy lekéw i wyrobdéw
medycznych, ale takze reklamy kosmetykéw czy Srodkéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz innych produktéw bgdz ustug nawet niepowigzanych z dziatalnoScig medyczna.

O samym zagadnieniu reklamy w kontekscie etyki lekarskiej i przepisow prawa
mozna przeczytac TUTA].
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