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Jestem lekarzem. Niepetnosprawnos¢ nie wyklucza

Moje marzenia i plany dotyczace studiéw lekarskich zostaty mocno zweryfikowane po tym, jak w
2009 roku ulegtem wypadkowi na snowboardzie. Prébowatem znalezé lekarzy =z
niepetnosprawnosciami w Polsce. Wtedy mi sie to nie udato, dzis wiem, ze po prostu byli
niewidoczni. Dzieki wsparciu bliskich, dtugiej rehabilitacji i przemysleniach uznatem, ze nie
zrezygnuje z marzen - méwi Oleg Nowak, petnomocnik NRL ds. lekarzy z niepetnosprawnosciami.

3 grudnia przypada Miedzynarodowy Dzien Os6b z Niepetnosprawnosciami ustanowiony przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych. Tego dnia na catym S$wiecie odbywaja sie uroczystosci,
ktérych celem jest promowanie praw osdéb niepetnosprawnych i dziatah na rzecz petnej ich
realizacji.

W spotecznym postrzeganiu zawodu lekarza, takze ws$réd samego S$rodowiska lekarskiego,
zakorzenito sie przekonanie stanowigce, ze ten, ktéry pomaga, musi by¢ w petni sprawny. Jednak
co oznacza okreslenie ,w petni sprawy” w kontekscie lekarza w 2023 roku? Czy diagnoza
dotyczaca choroby wirusowej, czy infekcji postawiona przez lekarza rodzinnego, ktéry porusza sie
na woézku inwalidzkim, bedzie znaczaco rézni¢ sie od diagnozy innego lekarza tej samej
specjalizacji? Zapewne nie, a zatem bedzie petnoprawna, w peini wigzaca. Okreslenie ,w petni
sprawny” nalezy zatem odnosi¢ do funkcji, jakg petni dana osoba w spoteczenstwie, do zadan,
ktére moze wykonywa¢ na najwyzszym poziomie, nie za$ ogdlnych wyobrazen na temat
niepetnosprawnosci. Niepetnosprawnos¢ nie wyklucza, ale pozwala zauwazy¢ dziedziny, ktére
przyniosg satysfakcje i spetnienie, pozwolg odnalezé sie osobie z niepetnosprawnoscia w
konkretnej, potrzebnej roli.

Reagujac na potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami, ktére chca spetni¢ swoje marzenia zwigzane
z petnieniem zawodu lekarza oraz lekarzy, ktérzy obawiajg sie ujawni¢ swojg niepetnosprawnosé,
Naczelna Izba Lekarska powotata petnomocnika ds. lekarzy z niepetnosprawnosciami.

Rodzajéw niepetnosprawnosci jest bardzo wiele, uwazam jednak, ze obecnie przekrdj specjalizacji
medycznych jest na tyle duzy, ze kazdy znajdzie cos dla siebie. Uprawianie tego zawodu wymaga
dostosowan przede wszystkim w nas samych, w mniejszym stopniu w otoczeniu. Bardzo duza
czes¢ lekarzy boi sie przyzna¢ do swoich niepetnosprawnosci. Obawia sie konsekwencji
spotecznych czy prawnych. Prawo nie przewiduje raczej problemdéw zdrowotnych u kandydatéw na
lekarzy, u lekarzy réwniez nie do konca. Chce to zmienié, dlatego pracuje nad regulacjami
dotyczacymi praw przystugujgcych lekarzom z niepetnosprawnosciami. Moje dziatania dotyczg
gtéwnie sytuacji rezydentdéw. Lekarz, ktéry przeszedt wszystkie Sciezki edukacyjne, tak naprawde
staje sie poniekad niezalezny. Jednak na uczelni czy podczas rezydentury to programy specjalizacji
i umowy o prace okreslajg warunki. W tym kontekscie, jesli chodzi o lekarzy =z
niepetnosprawnosciami, niektdre zapisy sie wykluczaja. Ja na przyktad nie moge dyzurowac,
kodeks pracy mi nie pozwala, a program specjalizacji tego ode mnie wymaga. Osoba z
niepetnosprawnoscia moze korzysta¢ ze skréconego czasu pracy, czyli pracowac¢ do 7 godzin
dziennie (zamiast 7,5 godziny) i ma mozliwos¢ niepracowania w godzinach popotudniowych czy
nocnych. Poza tym ma dodatkowe 10 dni urlopu rehabilitacyjnego. W zaleznosSci od stopnia
niepetnosprawnosci to sie troche rézni. Warto jednak zaznaczy¢, ze sg to przystugujgce prawa, nie
zas obowiagzki. Pracujemy nad rozwigzaniami, ktére pozwolityby pogodzi¢ te uprawnienia z
programem specjalizacji. JesteSmy juz po ustaleniach z resortem zdrowia. OtrzymaliSmy
zapewnienie, ze te prawa nie wptyna na wydtuzenie szkolenia specjalizacyjnego



- zaznacza Oleg Nowak.

W przysztoSci petnomocnik NRL ds. lekarzy z niepetnosprawnosciami planuje takze zebranie
danych statystycznych dotyczacych liczby lekarzy posiadajgcych status osoby niepetnosprawnej.
Tegoroczny Miedzynarodowy Dzieh Oséb Niepetnosprawnych stat sie okazjg, by wystartowac z
kampanig spoteczng NIL dotyczacag dziatalnosci samorzadu na rzecz lekarzy z
niepetnosprawnosciami, promowanej hastem ,Jestem lekarzem. Niepetnosprawnos$¢ nie
wyklucza”.






