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PNRL apeluje o intensyfikacje dziatan zmierzajacych do
ograniczenia sprzedazy wyrobow nikotynowych

13 marca 2024 r. Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej przyjeto:
APEL Nr 1/24/P-1X
PREZYDIUM NACZELNE) RADY LEKARSKIE)
z dnia 13 marca 2024 r.
do Ministra Zdrowia
o podjecie dziatan zmierzajacych do ograniczenia sprzedazy wyrobéw zawierajacych
nikotyne
Majac na uwadze korzysci ptyngce z promowania wsrdd spoteczenstwa zachowan prozdrowotnych
oraz biorgc pod uwage szczegdélng role samorzadu lekarskiego przy wystepowaniu w obronie
rozwigzan stuzacych realizacji zadan z obszaru zdrowia publicznego, Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej apeluje do Ministra Zdrowia o zintensyfikowanie dziatan zmierzajacych do znacznego
ograniczenia sprzedazy wyrobéw nikotynowych w Polsce.
Badania naukowe wskazuja, ze istnienie Scistego zwiazku miedzy paleniem tytoniu a pewnymi
schorzeniami jest nie do podwazenia. Powszechnie wiadomo, ze palenie tytoniu jest przyczyng
wielu choréb, w tym niektérych nowotworéw, zawatéw serca, udaréw moézgu i choréb uktadu
oddechowego. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze palenie tytoniu zabija co roku az
8 milionéw ludzi na swiecie. W dokumencie pn. ,Europejski plan walki z rakiem” udostepnionym
dnia 3 lutego 2021 r. Komisja Europejska informuje, ze uzywanie tytoniu jest przyczyna 27%
wszystkich choréb nowotworowych.
Na przestrzeni ostatnich lat pojawity sie nowe zagrozenia dla zdrowia, jakimi sg nowatorskie
wyroby tytoniowe, podgrzewacze tytoniu oraz elektroniczne papierosy. Sa one niebezpieczne
szczegllnie dla oséb mitodych, dla ktérych moga ztudnie wydawad sie ,zdrowsza” formg palenia.
Tego rodzaju wyroby powodujg uzaleznienie od toksycznej substancji, jaka jest nikotyna. Samorzad
lekarski z niepokojem obserwuje, ze o ile rozpowszechnienie palenia tytoniu spada, o tyle
regularne uzywanie podgrzewaczy tytoniu czy e-papieroséw rosnie, a dotyczy to w duzej mierze
os6b mtodych, dla ktérych jest to pierwszy kontakt z nikotyng. Wedtug danych Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego - Painstwowego Zaktadu Higieny 60% wszystkich nastolatkéw ma
juz za soba inicjacje nikotynowa, a 30% ucznidéw majacych za soba kontakt z nikotyng sprébowato
jej po raz pierwszy wiasnie w formie nowatorskiego wyrobu tytoniowego. Polska mtodziez czesciej
uzywa tego typu produktéw (29,5%) niz tradycyjnych papieroséw (26,2%).
Sytuacja jest alarmujaca i wymaga podjecia zdecydowanych dziatan prewencyjnych. Samorzad
lekarski popiera wszelkie dziatania zmierzajgce do ograniczenia sprzedazy wyrobdéw nikotynowych
i apeluje o intensyfikacje dziatah w tym obszarze.
Dziatania te nie mogg ogranicza¢ sie jedynie do walki z jedna tylko formag wyrobu nikotynowego
jak np. jednorazowe e-papierosy, ale zmierza¢ w kierunku zdecydowanego ograniczenia sprzedazy
wszystkich form tego typu produktéw.



https://nil.org.pl/uploaded_files/documents/doc_1710512703_pa-001-24-ix-o-podjecie-dzialan-zmierzajacych-do-ogr-sprzedazy-papierosow.pdf

Poza zdrowiem o0séb, ktére sg uzaleznione od nikotyny, nalezy takze mie¢ na wzgledzie
zobowigzanie wtadz publicznych do zapewnienia osobom niepalacym prawa do korzystania ze
srodowiska wolnego od dymu tytoniowego, pary z papieroséw elektronicznych i substancji
uwalnianych za pomoca innego rodzaju wyrobdéw tytoniowych.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej, reprezentujgc s$rodowisko lekarzy i w poczuciu
odpowiedzialnosci za stan zdrowia spoteczehnstwa, szczegdlnie mocno sprzeciwia sie
przedstawianiu niektérych wyrobéw tytoniowych jako elementu strategii pomocowej w
zaprzestawaniu palenia, czy przedstawiania niektérych wyrobdéw tytoniowych jako ,zdrowszych”.
Nie mozna uzaleznieh zagrazajacych zdrowiu ludzkiemu ukazywaé jako mniej szkodliwych,
przeciwnie - nalezy z jednakowa sitg dazy¢ do ich trwatego wyeliminowania.

Stad samorzad lekarski popiera przyjety przez Komisje Europejska w ,Europejskim planie walki z
rakiem” kierunek dziatan zmierzajgcy do stworzenia , pokolenia wolnego od tytoniu”, w ktérym do
2040 r. tytoniu uzywac bedzie mniej niz 5% populacji.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej apeluje w zwigzku z tym, aby Ministerstwo Zdrowia aktywnie
wiaczyto sie w realizacje celu, jakim jest to, aby mtode pokolenia Polakéw wchodzace w dorostosé
miaty szanse nie zazna¢ smaku tytoniu. Dziatania antynikotynowe na szczeblu krajowym i unijnym
powinny opierac sie na szeregu powigzanych ze sobg instrumentéw, w tym m.in. na rozwigzaniach
podatkowych (opodatkowanie tytoniu, w tym konieczne zwiekszenie opodatkowania e-papierosow
czy podgrzewaczy tytoniu, jest jednym z najskuteczniejszych instrumentéw zwalczania konsumpcji
tytoniu, zwtaszcza wsréd miodziezy), na rzetelnych kampaniach informacyjnych, w ktérych
wyjasnione bedzie m.in. ze alternatywne wyroby nikotynowe nie wpisujg sie w jakgkolwiek forme
skutecznej polityki prozdrowotnej, promowaniu zdrowego stylu zycia, ograniczaniu dostepnosci do
wyrobdéw tytoniowych, zakazie wszelkich metod uatrakcyjniania spozycia tytoniu, w tym
stosowania aromatéw, monitorowaniu promocji wyrobéw tytoniowych za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych.






