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Swiatowy Dzieh Zdrowia Jamy Ustnej 2024

Swiatowy DzieA Zdrowia Jamy Ustnej zostat ustanowiony w 2007 r. przez Swiatowa Federacje
Dentystyczng (FDI- World Dental Federation), by stanowi¢ idealng okazje do podnoszenia
Swiadomosci i zachecania do zaangazowania w celu promowania postaw prozdrowotnych w
kontekscie dobrostanu jamy ustnej.

FDI wskazuje, ze préchnica zebéw jest jedng z najpowszechniejszych choréb na Swiecie i ze az
90% populacji zmaga sie z problemami jamy ustnej. Polskie dane epidemiologiczne pochodzace z
badan prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia w ramach programu ,Monitoring Zdrowia Jamy
Ustnej” wskazuja, ze 99,9% Polakéw w wieku 35-44 lat boryka sie z préchnicg zebdw.

Obcigzenie chorobami jamy ustnej wymaga aktywnosci pacjentéw i lekarzy dentystéw na kazdym
poziomie: indywidualnym, rodzinnym i spotecznym. Swieto takie jak dzisiaj jest doskonata okazja,
aby zwrécic¢ szczegdlng uwage na znaczenie profilaktyki. To dzieki naszym codziennym nawykom
zwigzanym z utrzymywaniem higieny jamy ustnej oraz odpowiedniej pielegnacji i kontroli stanu
uzebienia podczas wizyt u dentysty pacjenci moga cieszy¢ sie zdrowym usmiechem. Wato byc¢
przyktadem dla innych i wsréd swoich bliskich upowszechni¢ zwyczaje, ktére w ostatecznym
rozrachunku nie tylko pozwolg uniknac¢ prdchnicy, lecz takze wielu innych powaznych schorzen -
zaznacza wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej i przewodniczacy Komisji Stomatologicznej NRL
Pawet Barucha.






