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Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca

Serce bije na alarm - moze potrzebowac Twojej pomocy.
Wykryj i lecz niewydolnosé serca.
Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca 2024

W dniach 29 kwietnia - 5 maja 2024 obchodzimy Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca,
bedace czescia Europejskich obchodéw ,Heart Failure Awareness Days”
organizowanych co roku z inicjatywy Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Kampania ta skierowana jest do ogétu spoteczenstwa, pracownikéw ochrony zdrowia
oraz decydentéow w catej Europie i ma na celu zwiekszenie swiadomosci na temat
niewydolnosci serca, ktora jest najczestsza przyczyna zgonow wsrod wszystkich choréb
uktadu krazenia. Dlatego tak wazna jest szeroka mobilizacja w celu jej zapobiegania,
wczesnego wykrywania oraz poprawy jakosci i dtugosci zycia chorych w krajach
europejskich. Polskie obchody Dni Swiadomosci NS przebiegna pod hastem , Serce bije
na alarm. Moze potrzebowac Twojej pomocy. Wykryj niewydolnos¢ serca”.

Tegoroczna odstona europejskiej kampanii (,Wykryj niewykryte: ZNAJDZ MNIE”, eng.: Detect
undetected: Find me)[l] i zwraca uwage na potrzebe dotarcia do jeszcze niezdiagnozowanych
pacjentéw, zwiaszcza z grup ryzyka, takich jak cukrzyca, nadci$nienie, otyto$¢ czy wady
zastawkowe serca oraz podjecia odpowiednio wczesnych, witasciwych interwencji w zakresie
zmiany stylu zycia oraz wdrozenia skutecznego leczenia, co bedzie miato najwieksze przetozenie
na poprawe dtugosci i jakosci zycia pacjentéw oraz ich rokowan.

- Niewydolnos¢ serca (NS) to epidemia XXI wieku ze wzgledu na narastajaca liczbe chorych, ale
réwniez zwigzane z nig problemy spoteczne i ekonomiczne. W Polsce na niewydolnos¢ serca
choruje ok. 1,2 min o0séb. Niewydolnos¢ serca to zespét chorobowy w przebiegu, ktérego
obserwujemy narastajagca meczliwosé¢, dusznos¢ oraz retencje ptyndéw najczesciej w obrebie
konczyn dolnych (tzw. obrzeki koniczyn dolnych), ale réwniez w ptucach czy jamie brzusznej.
Najczestszg przyczyng NS jest uszkodzenie miesnia sercowego w przebiegu choroby
niedokrwiennej serca, wad zastawkowych czy zapalenia miesnia sercowego. Z kolei jej rozwojowi
sprzyjaja takie czynniki jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, otytos¢, migotanie przedsionkéw, ptec
zenska czy starszy wiek. Dlatego swiadomosc¢ pacjentdéw jak i czujnos¢ lekarzy rodzinnych i innych
specjalizacji jest kluczowa, aby wczesnie wykrywac i skutecznie leczy¢ niewydolnosc¢ serca. -
podkresla prof. Agnieszka Pawlak, przewodniczaca Asocjacji Niewydolnosci Serca PTK.

Polska aktywnie wtacza sie w obchody Dni Swiadomosci Niewydolnosci Serca od kilku
lat dzieki aktywnosci Asocjacji Niewydolnosci Serca PTK i partneréw. Wpisujac sie w



motyw przewodni tegorocznej edycji, polska odstona kampanii skupia sie na przekazaniu kluczowej
wiedzy na temat niewydolnosci serca, ktéra moze uratowad zycie tysigcom pacjentéw, dlatego
pragniemy dotrze¢ z przekazem do jak najwiekszej czesci polskiego spoteczenstwa i budowad
czujnosci wsrdod lekarzy rodzinnych w zakresie przyczyn, czynnikéw ryzyka i objawdw
niewydolnosci serca, w celu wczesnego wykrywania tej ciezkiej i $miertelnej choroby.
Przestanie tegorocznego tygodnia brzmi: ,Serce bije na alarm - moze potrzebowac
Twojej pomocy. Wykryj i lecz niewydolnos¢ serca”. Partnerami obchodéw jest Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne oraz Naczelna Izba Lekarska.

Swiadomos¢ ryzyka rozwoju niewydolnodci serca wéréd pacjentéw z chorobami cywilizacyjnymi,
jak cukrzyca, nadci$nienie czy choroby nerek, moze uratowa¢ zycie. Co istotne, aktualne
mozliwosci leczenia niewydolnosci serca dajg pacjentom szanse na diugie zycie w lepszej
sprawnosci. Warunkiem jest postawienie diagnozy i wdrozenie terapii zgodnej z zaleceniami
klinicznymi.

- Przekaz Dni Swiadomosci kierujemy przede wszystkim do lekarzy pierwszego kontaktu, lekarzy
rodzinnych, ktérzy na co dzien opiekuja sie pacjentami z chorobami przewlektymi. Mamy przed
oczami dwa gtéwne cele, po pierwsze poprawe jakosci zycia, czyli funkcjonowania pacjenta, a z
drugiej poprawe jego rokowania. Jakos¢ Zycia rozumiemy tutaj szeroko, przede wszystkim jako
pozbycie sie dokuczliwych objawdéw, meczliwosci, dusznosci wysitkowej, nawracajgcych zaostrzen i
obrzekéw. Jezeli umozliwimy pacjentowi funkcjonowanie w jak najlepszej formie, to zyskamy u
niego kredyt zaufania i dobrg wspdtprace. Pacjent bedzie zazywat leki, poniewaz bedzie widziat
zwigzek przyczynowo skutkowy miedzy stosowaniem sie do konkretnych zalecen, a poprawa jego
stanu zdrowia. - zaznacza prof. Pawet Rubis, przewodniczacy elekt Asocjacji Niewydolnosci
Serca.

- Obecnie mamy 4 gtéwne filary leczenia niewydolnosci serca (4 grupy lekéw), a postepowanie
terapeutyczne jest kontynuowane po wypisie pacjenta ze szpitala, dlatego tak wazna jest
wspoéipraca na linii kardiolog - lekarz rodzinny. Az u 40% pacjentéw w ciggu 60 dni od wyjscia ze
szpitala wystepuje bowiem koniecznosc¢ ponownej hospitalizacji lub innej interwencji medycznej, co
zwieksza ryzyko zgonu. Dlatego kluczowa jest kontrola pacjenta w pierwszych tygodniach po
leczeniu szpitalnym, jesli to mozliwe w poradni kardiologicznej, ale takze w gabinecie lekarza
rodzinnego. Dazy sie wéwczas do optymalizacji terapii i poprawy stanu zdrowia chorego. - wskazuje
dr Mateusz Sokolski, HFA Young Committee Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Na inauguracje tegorocznych obchodéw Dni Swiadomosci Serca zagraja jedyne w Polsce

gdanskie carillony na Ratuszu Giéwnym Miasta, 29 kwietnia (poniedziatek) o godz.
12:00. To wyjatkowe wykonanie bedzie symbolem, tego jak wazne jest serce dla kazdego
cztowieka ,, serce bijace jak dzwon” oraz potrzeby dbania o nie w kazdym wieku. Relacja z tego
wydarzenia bedzie dostepna na Facebook Asocjacji Niewydolnosci Serca:
https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK.

Do klinik niewydolnosci serca trafi plakat tegorocznej odstony kampanii oraz ulotki edukacyjne.
Przez caty tydzieh na profilu Asocjacji Niewydolnosci Serca PTK beda pojawia¢ sie nagrania z
ekspertami (kardiologami, diabetologami, nefrologami, psychiatrami i lekarzami rodzinnymi) i
pacjentami oraz posty i infografiki edukacyjne, ktére bedg przybliza¢ tematyke niewydolnosci
serca. Zachecamy do $ledzenia profilu i udostepniania tresci.

Niewydolno$¢ serca to globalne wyzwanie, ktére taczy réznych specjalistébw medycznych i
pacjentéw z chorobami wspdétistniejgcymi. Wspdlnie mozemy uratowad wiele istniei. Niech nasze
serca zabijg na alarm!

)k

Kluczowe fakty o niewydolnosci serca:

* Szacuje sie, iz na niewydolnosc¢ serca (NS) choruje w Polsce
ok. 1,2 miliona osdéb, co stanowi ok. 3% populacji naszego


https://www.facebook.com/AsocjacjaNiewydolnosciSercaPTK

kraju.

Niewydolnos¢ serca jest najczestsza przyczyna zgondéw
sposrod wszystkich choréb uktadu krazenia! Co roku z jej
powodu umiera prawie 140 000 osob[2].

Piecioletnie przezycie pacjenta od momentu ustalenia rozpoznania
niewydolnosci serca wynosi niespetna 50%.

Srednia warto$¢ wskaznika liczby hospitalizacji z powodu NS w
Polsce w przeliczeniu na liczbe mieszkancéw jest niemal
3-krotnie wyzsza niz srednia dla pozostatych krajéw OECDJ[3].

Niewydolno$s¢ serca ma charakter postepujacy a czestosc
wystepowania zaawansowanej NS w ostatnich latach wzrasta. Jest to
spowodowane rosngcg liczbg pacjentébw z NS, starzeniem sie
spoteczenstwa oraz lepszymi efektami zaréwno farmakoterapii, jak i
terapii inwazyjnych choréb prowadzacych do rozwoju NS, w tym
gtéwnie zawatu serca.

Niewydolnos¢ serca jest konsekwencja wielu schorzen, w
szczegdblnosci sercowo-naczyniowych tj. cukrzyca, miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, otytos¢, przebyte zawaty serca czy
wady zastawkowe serca. Dlatego tak wazna jest czujnos¢ lekarzy
rodzinnych i specjalistow pozwalajgca na podjecie interwencji w
zakresie zapobiegania rozwojowi niewydolnosci serca Iub jej
wczesnego wykrycia i skutecznego leczenia.

Niewydolnos$¢ serca moze dotkng¢ kazdego, bez wzgledu na wiek i
pte¢. Najczesciej chorujg osoby powyzej 60 roku zycia, jednak
niewydolnos¢ serca moze wystgpi¢ w kazdym wieku.

Ryzyko rozwoju niewydolnosci serca mozna zmniejszyc

prowadzgc zdrowy tryb zycia, stosujgc odpowiednig diete, pozostajgc
aktywnym fizycznie, unikajgc uzywek oraz skutecznie leczgc choroby
wspotistniejace.

O niewydolnosci serca moga swiadczy¢ ponizsze objawy:

dusznosé¢ podczas wysitku fizycznego, z powodu ktdérej musisz
przystawac i odpoczywad, np. po wejsciu na 1 pietro,

dusznos¢ wybudzajgcag w nocy, ktéra zmusza do wstania z tézka,
ostabienie i tatwe meczenie sie,

obrzeki konczyn dolnych, zwtaszcza siegajace powyzej kostek,
ktére utrzymujg sie przez caty dzien,



© szybki przyrost masy ciata - 1,5-2 kg dziennie
Zwtaszcza, jesli wystepuja u Ciebie takze inne choroby
kardiologiczne.

[1]https://www.escardio.org/Sub-specialty-communities/Heart-Failure-Association-of-the-ESC-
(HFA)/Advocacy/Heart-failure-awareness-day/Heart-failure-awareness-days-2024

[2] Raport ,Niewydolnos¢ serca w Polsce 2014 - 2021" https://www.niewydolnosc-
serca.pl/doc/ANS raport 01.09 .pdf

[3] OECD. Health at a Glance 2021: OECD Indicators. 2021
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