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Program 21. Igrzysk Lekarskich 

ŚRODA – 4 września 2024
10.00 – 20.00: Rejestracja uczestników – Biuro Igrzysk
Lekarskich, budynek Albatros, parter obok recepcji, pozycja na
mapie nr 9
11.00: Beach walking – zbiórka uczestników przed zejściem na
plażę numer 10
18.00 – 23.00:  Badminton – zbiórka uczestników, Hala
sportowa mała, pozycja na mapie nr 14

CZWARTEK – 5 września 2024
07.00 – 15.00:  Rejestracja uczestników – Biuro Igrzysk
Lekarskich, budynek Albatros, parter obok recepcji, pozycja na
mapie nr 9
08.00 – 18.00: Siatkówka plażowa – zbiórka uczestników na
Boisku plażowym, mapa poz. 28 
09.00 – 15.00: Rzut dyskiem – zbiórka uczestników na Rzutni
lekkoatletycznej, mapa poz. 10
09.00 – 18.00: Piłka nożna – zbiórka uczestników na
Trawiastym boisku piłkarskim, mapa poz. 7
09.00 – 18.00: Tenis ziemny – zbiórka uczestników przed
Kortem tenisowym, mapa poz. 18
14.00: DZIECI Pływanie 25 m styl dowolny – zbiórka w
strojach startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa
basenowa, mapa poz. 12
14.20 – Pływanie 50 m styl klasyczny – zbiórka w strojach
startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12
15.00 – 22.00: Koszykówka – zbiórka uczestników w Hali
głównej, mapa poz. 13
15.00: Pływanie 50 m styl motylkowy – zbiórka w strojach



startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12
15.30: Pływanie 100 m styl dowolny – zbiórka w strojach
startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12
16.00: Biegi 200 m – zbiórka Stadion lekkoatletyczny, mapa
poz. 2
16.00: DZIECI Skok w dal  – zbiórka przy wejściu na Stadion
lekkoatletyczny, mapa poz. 2
16.45: Bieg 3000 m panie – zbiórka Stadion lekkoatletyczny,
mapa poz. 2
17.15: Bieg 5000 m panowie – zbiórka Stadion
lekkoatletyczny, mapa poz. 2
19.00: Ceremonia medalowa – namiot obok wiaty grillowej,
mapa poz. 11
20.00 – 23.00: Kolacja grillowa – koncert szantowy zespołu
Trzy Majtki, wiata grillowa, mapa poz. 11
21.00:  Brydż, budynek Albatros, sala 313    

PIĄTEK – 6 września 2024
08.00 – 15.00: Rejestracja uczestników – Biuro Igrzysk
Lekarskich, budynek Albatros, parter obok recepcji, pozycja na
mapie nr 9
09.00 – 18.00: Piłka nożna – Trawiaste boisko piłkarskie, mapa
poz. 7 
09.00 – 15.00: Siatkówka  – zbiórka uczestników w Hali
głównej, mapa poz. 13
09.00 – 15.00: Koszykówka (turniej 3x3) – Hala główna,
mapa poz. 13
09.00 – 18.00: Tenis stołowy – zbiórka uczestników w Hali
szermierczej, mapa poz. 15 
09.00 – 18.00: Tenis ziemny – korty tenisowe zgodnie z
ustaleniami, mapa poz. 18, 19, 20, 21
09.00: Pływanie 50 m styl dowolny – zbiórka w strojach
startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12
09.45: Pływanie 50 m styl grzbietowy – zbiórka w strojach
startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12



10.10:  Pływanie 400 m styl dowolny – zbiórka w strojach
startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12
11.00 – 13.00: Skok w dal – zbiórka przy wejściu na Stadion
lekkoatletyczny, mapa poz. 2
11.00 – 16.00: Rzut oszczepem – zbiórka uczestników na
Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10
11.00: DZIECI Bieg 60 m – zbiórka Stadion lekkoatletyczny,
mapa poz. 2
11.20:  Bieg 100 m – zbiórka Stadion lekkoatletyczny, mapa
poz. 2
13.00: Bieg 1500 m – zbiórka Stadion lekkoatletyczny, mapa
poz. 2
14.00 – 16.00: Kolarstwo MTB – zbiórka uczestników przed
budynkiem „Albatros”, mapa poz. 9 
14.00 – 20.00: Pchnięcie kulą – zbiórka uczestników na Rzutni
lekkoatletycznej, mapa poz. 10
15.00 – 20.00: Siatkówka plażowa – Boisko plażowe, mapa
poz. 28 
16.00 – 18.00: Cross country – zbiórka uczestników przed
budynkiem „Albatros”, mapa poz. 9 
18.00 – 24.00:  Trójbój siłowy – zbiórka w Hali ciężarów, mapa
poz. 17 
18.00: Ceremonia medalowa – namiot obok wiaty grillowej,
mapa poz. 11
20.00 – 22.00: Ognisko + koncert zespołu The Doctors –
wiata grillowa, mapa poz. 11

SOBOTA – 7 września 2024
08.00 – 13.00: Rejestracja uczestników – Biuro Igrzysk
Lekarskich, budynek Albatros, parter obok recepcji, pozycja na
mapie nr 9
09.00 – 12.00: Piłka nożna – Trawiaste boisko piłkarskie, mapa
poz. 7 
09.00 – 15.00: Siatkówka – Hala główna, mapa poz. 13 
09.00 – 16.00: Tenis stołowy – Hala szermiercza, mapa poz.
15 
9.00 – 17.00: Tenis ziemny, korty tenisowe zgodnie z
ustaleniami, mapa poz. 18, 19, 20, 21 



09.00 – 15.00:  Rzut ciężarkiem – zbiórka uczestników na
Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10  
09.00: Pływanie 100 m styl klasyczny – zbiórka w strojach
startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12 
09.55:  Pływanie 100 m styl zmienny – zbiórka w strojach
startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12 
10.30: DZIECI Pływanie sztafeta rodzinna – zbiórka w
strojach startowych, kryta pływalnia „Aquarius”, strefa
basenowa, mapa poz. 12 
10.45: Pływanie sztafety – zbiórka w strojach startowych,
kryta pływalnia „Aquarius”, strefa basenowa, mapa poz. 12
12.00: Bieg 400 m – zbiórka Stadion lekkoatletyczny, mapa
poz. 2 
12.00 – 16.00: Skok wzwyż – zbiórka Stadion lekkoatletyczny,
mapa poz. 2 
12.00: DZIECI Rzut piłeczką – zbiórka uczestników na Rzutni
lekkoatletycznej, mapa poz. 10  
13.15: Sztafeta 4x100 m – zbiórka Stadion lekkoatletyczny,
mapa poz. 2 
18.00: Ceremonia medalowa – namiot obok wiaty grillowej,
mapa poz. 11
20.00 – 22.00: Ognisko + zabawa integracyjna z DJ – wiata
grillowa, mapa poz. 11
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