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Program 21. Igrzysk Lekarskich

e SRODA - 4 wrzeénia 2024

©10.00 - 20.00: Rejestracja uczestnikéw - Biuro Igrzysk
Lekarskich, budynek Albatros, parter obok recepcji, pozycja na
mapie nr 9

© 11.00: Beach walking - zbiérka uczestnikéw przed zejsciem na
plaze numer 10

© 18.00 - 23.00: Badminton - zbiérka uczestnikéw, Hala
sportowa mata, pozycja na mapie nr 14

e CZWARTEK - 5 wrzes$nia 2024

© 07.00 - 15.00: Rejestracja uczestnikow - Biuro Igrzysk
Lekarskich, budynek Albatros, parter obok recepcji, pozycja na
mapie nr 9

© 08.00 - 18.00: Siatkowka plazowa - zbiérka uczestnikéw na
Boisku plazowym, mapa poz. 28

© 09.00 - 15.00: Rzut dyskiem - zbidrka uczestnikdw na Rzutni
lekkoatletycznej, mapa poz. 10

© 09.00 - 18.00: Pitka nozna - zbidrka uczestnikéw na
Trawiastym boisku pitkarskim, mapa poz. 7

© 09.00 - 18.00: Tenis ziemny - zbidrka uczestnikéw przed
Kortem tenisowym, mapa poz. 18

© 14.00: DZIECI Ptywanie 25 m styl dowolny - zbiérka w
strojach startowych, kryta ptywalnia ,, Aquarius”, strefa
basenowa, mapa poz. 12

© 14.20 - Ptywanie 50 m styl klasyczny - zbiérka w strojach
startowych, kryta ptywalnia , Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12

© 15.00 - 22.00: Koszykowka - zbiérka uczestnikéw w Hali
gtéwnej, mapa poz. 13

© 15.00: Ptywanie 50 m styl motylkowy - zbiérka w strojach



startowych, kryta ptywalnia , Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12

© 15.30: Ptywanie 100 m styl dowolny - zbiérka w strojach
startowych, kryta ptywalnia , Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12

© 16.00: Biegi 200 m - zbiérka Stadion lekkoatletyczny, mapa
poz. 2

© 16.00: DZIECI Skok w dal - zbiérka przy wejsciu na Stadion
lekkoatletyczny, mapa poz. 2

© 16.45: Bieg 3000 m panie - zbiérka Stadion lekkoatletyczny,
mapa poz. 2

© 17.15: Bieg 5000 m panowie - zbiérka Stadion
lekkoatletyczny, mapa poz. 2

©19.00: Ceremonia medalowa - namiot obok wiaty grillowej,
mapa poz. 11

© 20.00 - 23.00: Kolacja grillowa - koncert szantowy zespotu
Trzy Majtki, wiata grillowa, mapa poz. 11

© 21.00: Brydz, budynek Albatros, sala 313

e PIATEK - 6 wrzesnia 2024

© 08.00 - 15.00: Rejestracja uczestnikéw - Biuro Igrzysk
Lekarskich, budynek Albatros, parter obok recepcji, pozycja na
mapie nr 9

© 09.00 - 18.00: Pitka nozna - Trawiaste boisko pitkarskie, mapa
poz. 7

© 09.00 - 15.00: Siatkowka - zbidorka uczestnikéw w Hali
gtéwnej, mapa poz. 13

© 09.00 - 15.00: Koszykowka (turniej 3x3) - Hala gtéwna,
mapa poz. 13

© 09.00 - 18.00: Tenis stotowy - zbidorka uczestnikéw w Hali
szermierczej, mapa poz. 15

© 09.00 - 18.00: Tenis ziemny - korty tenisowe zgodnie z
ustaleniami, mapa poz. 18, 19, 20, 21

© 09.00: Ptywanie 50 m styl dowolny - zbiérka w strojach
startowych, kryta ptywalnia , Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12

© 09.45: Ptywanie 50 m styl grzbietowy - zbiérka w strojach
startowych, kryta ptywalnia , Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12



©10.10: Pltywanie 400 m styl dowolny - zbiérka w strojach
startowych, kryta ptywalnia ,Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12

© 11.00 - 13.00: Skok w dal - zbidérka przy wejsciu na Stadion
lekkoatletyczny, mapa poz. 2

©11.00 - 16.00: Rzut oszczepem - zbidrka uczestnikédw na
Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10

© 11.00: DZIECI Bieg 60 m - zbiorka Stadion lekkoatletyczny,
mapa poz. 2

© 11.20: Bieg 100 m - zbidérka Stadion lekkoatletyczny, mapa
poz. 2

© 13.00: Bieg 1500 m - zbiérka Stadion lekkoatletyczny, mapa
poz. 2

© 14.00 - 16.00: Kolarstwo MTB - zbiérka uczestnikéw przed
budynkiem , Albatros”, mapa poz. 9

© 14.00 - 20.00: Pchniecie kula - zbiérka uczestnikéw na Rzutni
lekkoatletycznej, mapa poz. 10

© 15.00 - 20.00: Siatkowka plazowa - Boisko plazowe, mapa
poz. 28

© 16.00 - 18.00: Cross country - zbiérka uczestnikéw przed
budynkiem , Albatros”, mapa poz. 9

© 18.00 - 24.00: Trodjbdj sitowy - zbiérka w Hali ciezaréw, mapa
poz. 17

© 18.00: Ceremonia medalowa - namiot obok wiaty grillowej,
mapa poz. 11

© 20.00 - 22.00: Ognisko + koncert zespotu The Doctors -
wiata grillowa, mapa poz. 11

e SOBOTA - 7 wrzesnia 2024

© 08.00 - 13.00: Rejestracja uczestnikéw - Biuro Igrzysk
Lekarskich, budynek Albatros, parter obok recepcji, pozycja na
mapie nr 9

©09.00 - 12.00: Pitka nozna - Trawiaste boisko pitkarskie, mapa
poz. 7

© 09.00 - 15.00: Siatkowka - Hala gtéwna, mapa poz. 13

©09.00 - 16.00: Tenis stotowy - Hala szermiercza, mapa poz.
15

©9.00 - 17.00: Tenis ziemny, korty tenisowe zgodnie z
ustaleniami, mapa poz. 18, 19, 20, 21



© 09.00 - 15.00: Rzut ciezarkiem - zbiérka uczestnikéw na
Rzutni lekkoatletycznej, mapa poz. 10

© 09.00: Ptywanie 100 m styl klasyczny - zbiorka w strojach
startowych, kryta ptywalnia , Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12

© 09.55: Plywanie 100 m styl zmienny - zbiérka w strojach
startowych, kryta ptywalnia , Aquarius”, strefa basenowa, mapa
poz. 12

©10.30: DZIECI Ptywanie sztafeta rodzinna - zbiorka w
strojach startowych, kryta ptywalnia ,, Aquarius”, strefa
basenowa, mapa poz. 12

© 10.45: Ptywanie sztafety - zbiérka w strojach startowych,
kryta ptywalnia , Aquarius”, strefa basenowa, mapa poz. 12

© 12.00: Bieg 400 m - zbiérka Stadion lekkoatletyczny, mapa
poz. 2

© 12.00 - 16.00: Skok wzwyz - zbidérka Stadion lekkoatletyczny,
mapa poz. 2

© 12.00: DZIECI Rzut piteczka - zbiorka uczestnikdédw na Rzutni
lekkoatletycznej, mapa poz. 10

© 13.15: Sztafeta 4x100 m - zbiorka Stadion lekkoatletyczny,
mapa poz. 2

© 18.00: Ceremonia medalowa - namiot obok wiaty grillowej,
mapa poz. 11

© 20.00 - 22.00: Ognisko + zabawa integracyjna z D) - wiata
grillowa, mapa poz. 11
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